La < Salle

San lldefonso

MARTES 6
Crema de calabacin y jamén
Filete de pavo
Papas panaderas
Yogur o fruta

MARTES 13
Crema de garbanzos y jamén
Tortilla de patata
Tomate alifiado

Crema de veduras y pollo
Merluza empanada
Ensalada de tomate alifiado
Platanos

Puré de espinacas y merluza
Ternera con verduritas
Patatas fritas

Platanos Yogur o fruta
MARTES 20
Crema de calabaza y merluza | Puré de calabacin con huevo
Albdndigas jardinera Pollo asado
Arroz con tomate Patatas fritas
Platanos Yogur o fruta
MARTES 27

Puré de verduras y merluza Crema de alubias y jamén

Lasafa Fogonero con tomate
Ensalada mixta
Platanos Yogur o fruta

MIERCOLES 7
Puré de calabaza y merluza
Lomo al ajillo
Patatas fritas
Fruta natural
MIERCOLES 14
Puré de puerros con huevo
Merluza a la gallega
Coditos con tomate
Fruta natural
MIERCOLES 21
Crema de alubias y pollo
Tortilla de jamén
Ensalada de maiz
Fruta natural
MIERCOLES 28
Puré de acelgas y pollo
Lomo adobado
Tomate alifiado

Fruta natural

Menu Septiembre 1er Ciclo de Infantil

JUEVES 8

Crema de zanahorias y pavo

Ternera estofada
Arroz blanco
Fruta natural

JUEVES 15
Crema de lentejas y pavo
San Jacobo

Arroz integral
Fruta natural
JUEVES 22
Crema verduras y jamon
Bacalao rebozado
Pasta integral gratinada
Fruta natural
JUEVES 29

Crema de lentejas y ternera

Croquetas
Ensalada mixta
Fruta natural

CURSO 22-23

VIERNES 9

Puré de verduras y huevo

Filete de pollo
Ensalada de maiz
Helado o fruta
VIERNES 16

Pure de verduras con pollo

Bacalao Vizcaina

Patatas al vapor

Natillas o fruta
VIERNES 23

Crema de lentejas y pavo

Salchichas
Arroz blanco
Fruta natural
VIERNES 30

Crema de zanahorias y huevo
Filete de pollo al ajillo
‘allarines con bechamel y bacol

Fruta natural

Cumpliendo el RD 126/2015 y el Reglamento de la UE 1169/2011 informamos que todos los platos que forman nuestros menus,
tienen una ficha de elaboracién en la que consta todos sus ingredientes y se identifican todos los alérogenos que puedan contener.
Para cualquier informacion llamar al teléfono 913644130
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