La - Salle Menu Mavyo 1er Ciclo de Infantil CURSO 22-23

San lldefonsa
MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5
Puré de zanahoria y merluza Crema lentejas con pavo Crema acelgas con huevo
FESTIVO Burguer meat FESTIVO Tortilla espafiola Filete de merluza al horno
Arroz blanco Ensalada mixta Ensalada con esparragos
Frutay leche Frutay leche Frutay leche
MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
Sopa de fideos Pure de alubias con merluza Crema calabaza con jamén Puré legumbre con ternera |Crema espinacas con huevo
Ragout de ternera con verduras Tortilla francesa Croquetas de bacalao Muslitos de pollo asados Merluza rebozada
Puré de patata Calabacin salteado Paella mixta Patatas asadas Macarrones integrales
Fruta y leche Yogur o fruta Frutay leche Frutay leche Frutay leche
MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19
Crema lentejas con pollo Crema acelgas con jamén |Puré de legumbres con huevo| Puré de verduras con pavo | Crema guisanes con ternera
Fogonero al cilantro Tortilla de patata Filete de pollo Filete de cerdo Filete de merluza a la gallega
Verduras salteadas Arroz con verduras Ensalada mixta Patatas asadas Fideua de carne
Fruta y leche Yogur o fruta Fruta y leche Frutay leche Frutay leche
MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26
Crema lentejas con ternera || Puré de zanahoria con jamon Sopa de fideos Puré de legumbres con pavo |Crema calabacin con huevo
Tortilla espafiola Fogonero a la Andaluza Pollo asado Filete de merluza a la bilbaina Ragout de pavo
Ensalada de remolacha Lacitos integrales Patatas fritas Arbolitos de brécol Arroz blanco
Frutay leche Yogur o fruta Fruta y leche Frutay leche Helado o Fruta
MARTES 30 MIERCOLES 31
Puré de legumbre con pavo
NO LECTIVO FESTIVO Merluza empanada

Tomate alinado
Frutay leche

Cumpliendo el RD 126/2015 y el Reglamento de la UE 1169/2011 informamos que todos los platos que forman nuestros menus,
tienen una ficha de elaboracion en la que consta todos sus ingredientes y se identifican todos los alérogenos que puedan contener.

Para cualquier informacién llamar al teléfono 913644130 ‘
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