La < Salle

San lldefonso

LUNES

Crema de verduras
con jamoén

Tortilla de papas
Ensalada de maiz

Fruta

Crema de zanahoria
y jamén

Merluza al horno
Arroz con verdurita

Fruta

Crema de judias verdes y
merluza

Albdndigas en salsa de
cebolla

Puré de papas natural

Fruta

Puré de alubias con
jamon

Tortilla de papas
Ensalada de maiz

Fruta

MARTES

o [

iGRACIAS!
o

Puré de calabazay
merluza

Filete de pollo al ajillo
Arroz con tomate

Yogur o fruta

Puré de verduras con
merluza

Pollo asado
Ensalada de maiz

Yogur o fruta

Puré de verduras y
ternera

Tortilla de papas
Arroz con calamares

Yogur o fruta

Puré de calabacin y
merluza

Lomo de cerdo
Papas vapor

Yogur o fruta

MIERCOLES

Crema de verduras y
ternera

Lomo de cerdo en salsa
de manzana

Papas guisadas

Fruta

Crema de lentejas con
huevo

Filete de cerdo al ajillo
Arroz blanco

Fruta

Puré de puerros pollo

Bacalao al horno
Tomates alinados

Fruta

Crema de verduras con
huevo

Merluza al ajillo
Fideua de carne

Fruta
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JUEVES

Puré de verduras con

ternera

Ragut con pavo
Arroz blanco

Fruta

Crema de judias pintas y
pollo

Merluza al horno
Ensalada de esparragos

Fruta

Puré de calabazay
ternera

Filete de merluza
horneada

Papas asadas al horno

Fruta

Crema de calabazay
merluza

Ropa vieja
Papas a cuadros

Fruta

Puré de verdurasy
ternera

Muslitos de pollo al
horno

Arroz tres delicias

Fruta

VIERNES

Crema de lentejas con
pollo

Lomo adobado
Ensalada de zanahoria

Fruta

Puré de calabazay
huevo

Ternera estofada
Papas a cuadros

Fruta

Crema de garbanzos
y pollo

Tortilla francesa
Ensalada mixta

Fruta

Crema de calabazay
huevo

Merluza en salsa de
zanahoria
Pasta integral
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Crema de lentejas

Puré de verduras

Lomo adobado
Ensalada de

Ragout de pavo
- |GRAC|AS' Arroz blanco
- Fruta
2023

zanahoria

Fruta

Crema de berros

Crema de verduras

Tortilla espafiola
Ensalada de maiz

Fruta

Crema de zanahorias

Merluza al horno con

tomate
Arroz de la huerta

Fruta

Crema de judias
verdes

Pollo con tomate
Puré de papas

Fruta

Crema de alubias

Tortilla espafiola
Ensalada de maiz

Fruta

Puré de calabaza

Filete de pollo al ajillo
Arroz con tomate

Yogur de soja o fruta

Puré de verduras

Pollo asado
Ensalada de maiz

Yogur de soja o fruta

Puré de verduras

Tortilla de papas
Arroz con calamares

Yogur de soja o fruta

Puré de calabacin
Lomo de cerdo a la
gallega

Papas vapor

Yogur de soja o fruta

Lomo de cerdo en
salsa de manzana
Papas guisadas

Fruta

Crema de lentejas
Filete de cerdo al
ajillo

Brécol salteado

Fruta

Puré de puerrosy
zanahoria

Bacalao al horno
Tomates alinados

Fruta

Crema de verduras

Filete de merluza
Fideua de carne

Fruta

Crema de judias pintas
Merluza empanada
Ensalada de

esparragos

Fruta

Puré de calabaza
Filete de dorado
encebollado

Papas asadas

Fruta

Crema de acelgas

Ropa vieja de pollo
Papas cuadros

Fruta

Puré de zanahorias
Muslitos de pollo en
salsa de soja y miel

Arroz tres delicias

Fruta

Puré de calabacin

Filete de pollo
Papas a cuadros

Fruta

Crema de garbanzos

Tortilla francesa
Ensalada mixta

Fruta

Crema de calabaza

Merluza en salsa de
zanahoria
Pasta integral
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