


ZONA REINA
(GUATEMALA)

PRODESSA lidera un proyecto de
empoderamiento económico de las
mujeres indígenas q’eqchís de Zona
Reina, a través de la ejecución de
iniciativas productivas agroecológicas,
aplicando saberes ancestrales, con
enfoques de economía social solidaria
y soberanía alimentaria.



CONTEXTO
San Miguel Uspantán es un municipio en el norte de
Quiché. Tiene 85 comunidades, de las cuales el
90% son rurales, Zona Reina es la más poblada. 

La población es en gran parte joven, pero no
cualificada. De hecho, un porcentaje significativo de
población que es analfabeta, especialmente las
mujeres.

A nivel educativo, enfrenta deficiencias en
infraestructura, mobiliario, materiales, currículos
inadecuados para la zona, y pocas oportunidades
de educación técnica diversificada. Existe una
importante brecha digital entre el área urbana y
rural, que aumenta las diferencias en el país.



La actividad agrícola es la principal, es por eso que el
potencial económico se basa en la producción de
cardamomo, ejotes, frijol, café y piña. 

PROBLEMAS MEDIOAMBIENTALES
Estos problemas son la tala inmoderada de bosques
por empresas madereras, incendios forestales,
expansión agrícola en áreas inadecuadas, pérdida de
fuentes de agua, erosión del suelo, actividad
hidroeléctrica no respetuosa con el entorno y
desconocimiento de las leyes ambientales. Además la
falta de conciencia ambiental agrava la situación, a la
par que desencadena conflictos entre los más
concienciados que quieren proteger su hogar. 

Para enfrentar estos desafíos, es crucial implementar
sistemas productivos sostenibles y resilientes que
minimicen la pérdida de cosechas y promuevan
cultivos adaptados al cambio climático. 



LA SITUACIÓN DE LA MUJER

Guatemala es uno de los países con más
desigualdad de género a nivel mundial. En áreas
rurales, las mujeres tienen menor acceso a la
tierra, servicios básicos, y participación en la
vida pública y política.

Hay muchos casos de embarazos adolescentes
que hacen que estas abandonen sus estudios.
Además, el municipio presenta altos niveles de
violencia de género y contra la infancia.

Estas desigualdades son más graves entre las
mujeres indígenas, especialmente Q’eqchi’s, que
enfrentan discriminación y violencia institucional,
con acceso limitado a servicios de justicia
culturalmente adecuados.



¿QUÉ PRETENDE EL PROYECTO?
El proyecto busca empoderar a las mujeres rurales,
fortaleciendo su participación en la producción
agroecológica y la economía solidaria para mejorar la
soberanía alimentaria. 

Busca aumentar su acceso a salud, educación, recursos, y
fomentar su participación política y social, para así
superar barreras que limitan su rol en la toma de
decisiones.

Además, se hará hincapié en recuperar y preservar el
conocimiento ancestral sobre plantas medicinales, que se
está perdiendo y es tan necesario para aliviar la
inseguridad alimentaria.



Las actividades que se van a realizar serán de 3 tipos:

Producción y transformación responsable de alimentos
Habrá talleres donde aprenderán a producir abono,
cuidado de animales, sistemas de riego y transformación
de las materias primas en productos finales. Comadronas
y hueseras darán charlas sobre las plantas medicinales
que cultivarán en sus huertos medicinales.

Comercialización y mercados solidarios 
Se les dará formación sobre cómo comercializar  y se
organizarán mercados solidarios para poner en práctica
lo aprendido.

Talleres de inocuidad de alimentos y consumo sano
A la hora de la cosecha y de preparar y transformar en
alimentos lo obtenido para evitar así la transmisión de
enfermedades.



36 mujeres que serán promotoras
agroecológicas, esto implica que
recibirán formación que luego
tendrán que transmitir a otras
mujeres de sus comunidades en
forma de talleres.
216 mujeres campesinas,
organizadas en grupos de 6,
recibirán la formación de parte de
las 36 promotoras agroecológicas.

PERSONAS
BENEFICIARIAS



TOTAL: 66.055,52 €

15.572,50 €
33.543,13 €

8.093,63 €
8.846,26 €

Equipos, materiales y suministros 
Personal local participante (coordinación,
monitoreo, formadores, etc.)
Talleres y encuentros de intercambio 
Alquileres, funcionamiento, sistematización,
gestión y evaluación participativa y técnica del
proyecto

PRESUPUESTO

*Del total, PROYDE apoya con un 25% de fondos propios: 16.455,52 €



MUCHA 
GENTE PEQUEÑA,
HACIENDO MUCHAS 
COSAS PEQUEÑAS
EN MUCHOS 
LUGARES PEQUEÑOS,
PUEDE CAMBIAR 
EL MUNDO.



¡GRACIAS!




