La). < Salle

San lldefonso

DE COMPROMISO

LUNES MARTES
3 4
POTAJE DE VERDURAS ARROZ BLANCO CON
TOMATE

ESCALOPE DE POLLO

ENSALADA DE MANZANAS|| RAGOUT DE TERNERA

FRUTA VARIADA

1

VERDL‘?ITAS SAl

LTE/FDAS
h i

KCAL.: 698 PROT.: 28,3
HC.: 97,1 LIP..119,7 AGS.. 4,

10

PAPAS ESTOFADAS CON
TERNERA

MERLUZA AL LIMON
ENSALADA DE QUES(
FRESCO

FRUTA VARIADA
KCAL.: 709 PROT.: 3
HC.: 77,1 LIP.: 25,4 AGS

17

ESPAGUETIS INTEGRALES
CON JAMON

PURE DE PUERR
ZANAHORIA

BOLAS DE BURGUER

MERLUZA EN SALSA DE
MEAT EN SALSA DE

ZANAHORIA
ENSALADA CON CEBOLLA
ESP. PAPAS FRITAS

RRAGOS
. : ’t!AS

FRUTA".
KCAL.: 729 PROT.. !
HC.: 88,5 LIP.: 24,8 AGS.: 4

24

LENTEJAS GUISADAS CON
VERDURAS

ARROZ TRES DELI

JAMONCITOS DE POL
CON MIEL Y SOJA
ENSALADA DE
ZANAHORIA

CROQUETAS DE JAMON
ENSALADA DE MAIZ

FRUTA

KCAL.: 820 PROT.: 27,8
HC.: 100 LIP.: 29,7 AGS.: 3,2

FRUTA
KCAL.: 679 PROT.: 19
HC.: 96,6 LIP.: 22,4 AGS..

EN COMPROMISO

INTEGRALES Y
GARBANZOS

ESCALOPINES DE CERDO
EN SALSA
JAHORIAS BABY
DAS CON TOMILLO

YOGUR NATURAL
" KCAL.: 834 PROT.: 42,3
5 HC.: 84,6 LIP.: 33,7 AGS.: 7,8

RCOLES  JUEVES VIERNES
5 6 7
DE CON SOPA DE FIDEOS ARVEJAS COMPUESTAS

CON CHORIZO

TORTILLA DE PAPAS
ENSALADA DE PINA

FRUTA

KCAL.: 532 PROT.: 14,2
HC.: 57,4 LIP.: 25,4 AGS.: 3,6

SO "BACALAO

TORTILLA FRANCESA

OLLO EN
ENSALADA CON PEPINO

DE PIMIENTO
SALADA DE
REMOLACHA

YOGUR NATURAL

FRUTA ECOLOGICA KCAL.: 788 PROT.: 51,6
KCAL.: 734 PROT.: 34 HC.: 83,3 LIP.: 26,4 AGS.: 6,3

C.: 83,6 LIP.: 26,7 AGS.: 5,6

13 14
ALDOSO DE  ||LENTEJAS GUISADAS CON

VERDURAS

FOGONERO AL CILANTRO
TOMATE ALINADO

FRUTA

KCAL.: 706 PROT.: 46,5
HC.: 75,3 LIP.: 19,2 AGS.: 2,7

20

ARROZ CON TOMATE

19

ARIO

RANC

BACALAO EN TEMPURA

POLLO
ENSALADA MIXTA

AS

AMONC
ASADC

AS

ACIN SALTEADO

ALAB YOGUR NATURAL

OLOGICA
93 PROT.: 35,3
P.: 26,5 AGS.: 5,9

A
\L.: 6

KCAL.: 714 PROT.: 34,7
HC.: 94,6 LIP.: 20,6 AGS.: 4,3

21

ALUBIAS PINTAS CON
ARROZ INTEGRAL Y
VERDURAS

TORTILLA DE PAPAS
ENSALADA DE MANZANA

FRUTA
KCAL.: 716 PROT.: 26,9
HC.: 83,1 LIP.: 25,6 AGS.: 4,9

26

27

PURE DE CALABACIN

28
IACARRONES

BIAS BLANCAS CON

VERDURAS
LOMO FRESCO E

DE QUESQ

ASAD

RLUZA EN SALSA D
TOMA
ENSALAL

A OLOGIC
AL.: 828 PROT.: 50,4
.2 68,9 LIP.: 33,8 AGS.: 11,2

HC.: 64,1 LIP.: 34,
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RECOMENDACIONES PARA LA CENA

Alimentos que debemos consumir en la cena

Alimentes que hemos consumide en la cemida

= O

Verduras cecinadas u hertalizas crudas . ﬁ

T ::i
Arrozpasta patatas o legumbres® ™ ¢
Verduras I ¥ & “
Carne l:'# '

o

Arroz,pasta o patatas -j v

.":II-.

Pescades o hueve = '. -

Pescado .. ﬁ - Carne magra o hueve :1 ' =y
Hueve 4 Pescade o carne ’ ". {r
FI"‘LITG e i Q L&dgaafru—[a § ;‘I Q = 1
Léctes = Fruta = Q

HABITOS ALIMENTICIOS

RECOMENDACIONES PARA UNA ALIMENTACION SALUDABLE

e Comienza el dia con un desayuno completo con frutas, cereales y lacteos.
o Consume alimentos ricos en fibra y cereales integrales.

o Bebe siempre agua como primera eleccion.

Disminuye los fritos y rebozados ,dulces, bolleria ,bebidas azucaradas y sal
Selecciona alimentos frescos, naturales y sin procesar.

Aumenta el consumo de frutas y verduras.

Come alimentos variados a lo largo del dia.

Come pescados (blancos y azules) legumbres ,huevos y carnes magras.
Recupera la dieta mediterranea.

Muévete y haz ejercicio a diario.
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IMPORTANTE

Se contempla la posibilidad de
realizar dietas especiales, siempre
que la organizacién y estructura de
un comedor colectivo lo permita,
siendo en cualquier caso respaldadas
por un informe médico completo.

A TENER EN CUENTA

Cumpliendo con el RD 126/ 2015 y el
reglamento de la (UE) 1169/2011 les
infformamos que todos los platos que
forman nuestro menu tienen su ficha de
elaboracién en la que constan los
ingredientes y se identifican los posibles
alérgenos que puedan contener.Para
cualquier informacion dirigirse al teléfono
abajo indicado.

1S0 9001

BUREAU VERITAS
Certification

DE COMPROMISO
EN COMPROMISO



Colegio San lldefonso

Noviembre de 2025
Menu celiacos
San lldefonso

DE COMPROMISO
EN COMPROMISO

LUNES MARTES RCOLES JUEVES VIERNES
3 4 5 6 7
POTAJE DE VERDURAS ARROZ BLANCO CON RDE CON SOPA DE FIDEOS Y ARVEJAS COMPUESTAS
TOMATE RO GARBANZOS - ALERGICOS CON CHORIZO
ESCALOPE DE POLLO

EMPANADO - ALERGICOS || RAGOUT DE TERNERA

°ANADA ESCALOPINES DE CERDO TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE MANZANAS || VERDWRITAS SALTEADAS RGIAS EN SALSA ENSALADA DE PINA
L‘? N 4 ET MAIZ ZANAHORIAS BABY
FRUTA VARIADA RUTA

\(DAS CON TOMILLO FRUTA

KCAL.: 698 PROT.: 28,3
HC.: 97,1 LIP..119,7 AGS.. 4,

] SAL
OGICA g
OT.: 25,1
,8 AGS.. 4

OGUR NATURAL KCAL.: 532 PROT.: 14,2
KCAL.: 803 PROT.: 37 HC.: 57,4 LIP.: 25,4 AGS.: 3,6

" HC.: 82,9 LIP.: 34 AGS.: 7,8
10 13 14
PAPAS ESTOFADAS CON S CON A ALDOSO DE LENTEJAS GUISADAS CON
TERNERA QUESO O BACALAO VERDURAS
} RGIAS A /OY
MERLUZA AL LIMON CE S TORTILLA FRANCESA FOGONERO AL CJLANTRO
ENSALADA DE QUESQ ENSALADA CON PEPINO TOMATE ALINADO
FRESCO FILE DE POLLO EN
A SALSA DE PIMIENTO YOGUR NATURAL FRUTA
FRUTA VARIADA L) ENSALADA DE
KCAL.: 709 PROT.: 37 REMOLACHA KCAL.: 788 PROT.: 51,6 KCAL.: 706 PROT.: 46,5
HC.: 77,1 LIP.: 25,4 AGS,

HC.: 83,3 LIP.: 26,4 AGS.: 6,3 HC.: 75,3 LIP.: 19,2 AGS.: 2,7
FRUTA ECOLOGICA

KCAL.: 828 PROT.: 33,6
HC.: 103 LIP.: 28,6 AGS.: 6,5
17 19 20 21
ESPAGUETIS CON JAMON PURE DE PUERRO O SIN ARROZ CON TOMATE ALUBIAS PINTAS CON
SIN GLUTEN NI HUEVO ZANAHORIA . ARROZ INTEGRAL Y
BACALAO EN TEMPURA VERDURAS
MERLUZA EN SALSA DE BOLAS DE BURGUER " \MONCITOS'DE POLLO CELIACOS
ZANAHORIA MEAT EN SALSADE | SADOS A LAS FINAS ENSALADA MIXTA TORTILLA DE PAPAS
ENSALADA CON CEBOLLA 1l '/ HIERBAS ENSALADA DE MANZANA
¢ RITAS [ BACINSALTEADO YOGUR NATURAL

FRUTA

FRUTA
\ ECOLOGICA KCAL.: 714 PROT.: 34,7 KCAL.: 716 PROT.: 26,9
KCAL.: 739 PROT.: 27,7 - 693 PROT.: 35,3 HC.: 94,6 LIP.: 20,6 AGS.: 4,3 || HC.:83,1LIP.: 25,6 AGS.: 4,9
HC.: 95,7 LIP.: 24,8 AGS.: 4 12 LIP.: 26,5 AGS.: 5,9
24 26 27 28
LENTEJAS GUISADAS CON|| ARROZ TRES DELI BIAS BLANCAS CON PURE DE CALABACIN ACARRONES CON
VERDURAS VERDURAS \ APTA PARA
i JAMONCITOS DE POL LOMO FRESCO E
CROQUETAS JAMON CON MIEL Y SOJA RLUZA EN SALSA D DE QUESQ .
ALERGIAS ENSALADA DE Il TOMA AS ASAD ?
ENSALADA DE MAIZ ZANAHORIA ENSALAL |
FRUTA FRUTA A OLOGIC
KCAL.: 843 PROT.: 30,7 KCAL.: 679 PROT.: 19 AL.: 828 PROT.: 50,4 R
HC.: 112 LIP.: 25,4 AGS.: 3,9 || HC.: 96,6 LIP.: 22,4 AGS.: . 68,9 LIP.: 33,8 AGS.: 11,2 || HC.: 64,1 LIP.: 34,
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RECOMENDACIONES PARA LA CENA

Alimentos que hemos consumido en la comida Alimentos que debemos consumir en la cena

T e
. &
Arroz pasta(sin gluten) o patatas b | -

Pescados o huevo = L @

o e kb s
Arroz pasta (sin gluten) patotas o* = ur.0 .,:i Verduras cocinadas u hortalizas crudas

Verduras 1 qu & Q
Carne W &

Pescado @8 >
Huevo (®) Pescado o carne @ @ @

Fruta = Q o Q wm

Carne magra o huevo ©) '

Ldcteo o fruta

Fruta «= é,

Licteo

HABITOS ALIMENTICIOS

RECOMENDACIONES PARA UNA ALIMENTACION SALUDABLE

o Comienza el dia con un desayuno completo con frutas, cereales y lacteos.
Consume alimentos ricos en fibra y cereales integrales.

Bebe siempre agua como primera eleccion.

Disminuye los fritos y rebozados ,dulces, bolleria ,bebidas azucaradas y sal
Selecciona alimentos frescos, naturales y sin procesar.

Aumenta el consumo de frutas y verduras.

Come alimentos variados a lo largo del dia.

Come pescados (blancos y azules) legumbres ,huevos y carnes magras.
Recupera la dieta mediterranea.

Muévete y haz ejercicio a diario.

2 A &%

% ¥ & v

IMPORTANTE

Se contempla la posibilidad de
realizar dietas especiales, siempre
que la organizacién y estructura de
un comedor colectivo lo permita,
siendo en cualquier caso respaldadas
por un informe médico completo.

1S0 9001

BUREAU VERITAS
Certification

A TENER EN CUENTA

Cumpliendo con el RD 126/ 2015 y el
reglamento de la (UE) 1169/2011 les
infformamos que todos los platos que
forman nuestro menu tienen su ficha de
elaboracién en la que constan los
ingredientes y se identifican los posibles
alérgenos que puedan contener.Para
cualquier informacion dirigirse al teléfono
abajo indicado.

DE COMPROMISO

EN COMPROMISO



Colegio San lldefonso

La, <Salle Noviembre de 2025

Menu alérgicos al huevo

San lldefonso

DE COMPROMISO
EN COMPROMISO

LUNES MARTES RCOLES JUEVES VIERNES
3 4 A 5 6 7
POTAJE DE VERDURAS ARROZ BLANCO CON RDE CON SOPA DE FIDEOS Y ARVEJAS COMPUESTAS
TOMATE RO GARBANZOS - ALERGICOS CON CHORIZO

ESCALOPE DE POLLO

EMPANADO - ALERGICOS RAGOU:i' DE TERNERA NADA SIN || ESCALOPINES DE CERDO || FILETE DE TERNERA A LA

ENSALADA DE MANZANAS || VERDWRITAS SALTEADAS . EN SALSA PLANCHA
T MAIZ ZANAHORIAS BABY ENSALADA DE PINA
FRUTA VARIADA -RUTA i SAL \DAS CON TOMILLO

. OGICA : FRUTA
KCAL.: 698 PROT.: 28,3 OGUR NATURAL KCAL.: 563 PROT.: 31
HC.: 97,1 LIP.;19,7 AGS.: 4, KCAL.: 803 PROT.: 37 HC.: 43,4 LIP.: 25,2 AGS.: 5,7
" HC.: 82,9 LIP.: 34 AGS.: 7,8

§ 13 14
PAPAS ESTOFADAS CON = E ALDOSO DE LENTEJAS GUISADAS CON
TERNERA l BACALAO VERDURAS
MERLUZA AL LIMON [ ETE DE £O EN LOMO AL AJILLO FOGONERO AL CILANTRO
ENSALADA DE QUESQ i SAL IENTO ENSALADA CON PEPINO TOMATE ALINADO
FRESCO } ENSALADA DE
\ MOLACHA YOGUR NATURAL FRUTA
FRUTA VARIADA
KCAL.: 709 PROT.: 37 RUTA ECOLOGICA KCAL.: 865 PROT.: 64,5 KCAL.: 706 PROT.: 46,5
HC.: 77,1 LIP.: 25,4 AGS, KCAL.: 734 PROT.: 34 HC.: 84 LIP.: 29,4 AGS.: 4,5 HC.: 75,3 LIP.: 19,2 AGS.: 2,7
1C.: 83,6 LIP.: 26,7 AGS.: 5,6
17 19 20 21
ESPAGUETIS CON JAMON PURE DE PU ARIO ARROZ CON TOMATE ALUBIAS PINTAS CON
SIN GLUTEN NI HUEVO ZANAHOR ARROZ INTEGRAL Y
POLLO BACALAO EN TEMPURA VERDURAS
MERLUZA EN SALSA DE BOLAS DE BURGU NAS ENSALADA MIXTA

ZANAHORIA MEAT EN SALSA DE" FILETE DE TERNERA A LA
ENSALADA CON CEBOLLA .- _ N'SALTEADO YOGUR NATURAL PLANCHA
ESPARRAGOS PAPAS FRITAS ' ] ENSALADA DE MANZANA
' -RUTA ECOLOGICA
A .1 693 PROT.: 35,3 KCAL.: 714 PROT.: 34,7 FRUTA

KCAL.: 739 PROT. 2 LIP" 26,5AGS.:5,9 || HC.:946LIP.:20,6 AGS.:4,3 KCAL.: 769 PROT.: 40,6
HC.: 95,7 LIP.: 24,8 AG HC.: 82,7 LIP.: 25,6 AGS.: 5,2
7
24 26 27 28
LENTEJAS GUISADAS CON|[ ARROZ TRES DE BIAS BLANCAS CON PURE DE CALABACIN CODITOS CON TOMATE
VERDURAS PARA ALERGICO VERDURAS PARA CELIACOS Y

| HUEVO LOMO FRESCO EN SALSA ALERGICOS AL HUEVO
CROQUETAS JAMON ERLUZA EN SALSA DE DE QUESO :
ALERGIAS JAMONCITOS DE POL TOMATE PAPAS ASADA
ENSALADA DE MAIZ CON MIEL Y SOJA ENSALADA MIXTA _———
ENSALADA DE Il SUR NAT D o

FRUTA ZANAHORIA FRUTA E@ :

KCAL.: 843 PROT.: 30,7 KCAL
HC.: 112 LIP.: 25,4 AGS.: 3,9 FRUTA

KCAL.: 658 PROT.: 17,4
HC.: 96,5 LIP.: 20,8 AGS.:
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RECOMENDACIONES PARA LA CENA

Alimentos que hemos consumido en la comida
aw

g
Arroz pasta patatas o IE’QI-I!TI'IJI“'E‘S o B

Verduras ‘ {? -] Q
carne @ &P
Pescado "65 -
A

-

Licteo 50 ¥

B e

Fruta (= L

Alimentos que debemos consumir en la cena

T ®

Verduras cocinadas u hortalizas crudas

s oo ]
-

Arroz pasta o patatas :-!
Pescados o carne magra > @ &
&F o=

Carne magra o pescado

Ldcteo o fruta

Fruta =, é

HABITOS ALIMENTICIOS

Bebe siempre agua como primera eleccion.
Aumenta el consumo de frutas y verduras.
Come alimentos variados a lo largo del dia.

Recupera la dieta mediterranea.
Muévete y haz ejercicio a diario.

.
13 ’a‘._ '7"-i " e 4
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RECOMENDACIONES PARA UNA ALIMENTACION SALUDABLE

Comienza el dia con un desayuno completo con frutas, cereales y lacteos.
Consume alimentos ricos en fibra y cereales integrales.

Disminuye los fritos y rebozados ,dulces, bolleria ,bebidas azucaradas y sal
Selecciona alimentos frescos, naturales y sin procesar.

Come pescados (blancos y azules) legumbres ,huevos y carnes magras.

IMPORTANTE

Se contempla la posibilidad de
realizar dietas especiales, siempre
gue la organizacion y estructura de
un comedor colectivo lo permita,
siendo en cualquier caso respaldadas
por un informe médico completo.

1S0 9001

BUREAU VERITAS
Certification

A TENER EN CUENTA

Cumpliendo con el RD 126/ 2015 y el
reglamento de la (UE) 1169/2011 les
infformamos que todos los platos que
forman nuestro menu tienen su ficha de
elaboracién en la que constan los
ingredientes y se identifican los posibles
alérgenos que puedan contener.Para
cualquier informacion dirigirse al teléfono
abajo indicado.

DE COMPROMISO

EN COMPROMISO



Colegio San lldefonso
I_a Sa"e MENU ESCOLAR

Noviembre de 2025
Menu alérgicos a las legumbres
San lldefonso

DE COMPROMISO
EN COMPROMISO

LUNES MARTES
3 4

POTAJE DE VERDURAS

RCOLES JUEVES VIERNES
5 6

7
ARROZ BLANCO CON 2DE CON SOPA DE POLLO CON PURE DE VERDURAS
TOMATE FIDEOS- ALERGICOS
ESCALOPE DE POLLO ) TORTILLA DE PATATA
EMPANADO - ALERGICOS || RAGOUT DE TERNERA

ENSALADA DE PINA

) EN SALSA
| ZANAHORIAS BABY
FRUTA VARIADA

ESCALOPINES DE CERDO
ENSALADA DE MANZANAS VERD\fITAS SALTEADAS

i
RUT,

| FRUTA
\ ! 3 SAL \DAS CON TOMILLO
KCAL.: 698 PROT.: 28,3 . YOGUR NATURAL KCAL.: 640 PROT.: 16
HC.: 97,1 LIP.:{19,7 AGS.: 4,2 KCAL.: 676 PROT.: 35,7 HC.: 73,4 LIP.: 28,6 AGS.: 3,7
HC.: 69,4 LIP.: 27 AGS.: 7
0 13 14
PAPAS ESTOFADAS CON ALDOSO DE SOPA ECOLOGICA
TERNERA

ALAO

INTEGRAL DE PICADILLO
MERLUZA AL LIMON

TORTILLA FRANCESA || FOGONERO AL CILANTRO
ENSALADA DE QUESQ ENSALADA CON PEPINO TOMATE ALINADO
FRESCO
MOLACHA YOGUR NATURAL FRUTA
FRUTA VARIADA
KCAL.: 709 PROT.: 37 RUTA ECOLOGICA KCAL.: 788 PROT.: 51,6 KCAL.: 583 PROT.: 40,7
HC.: 77,1 LIP.: 25,4 AGS KCAL.: 734 PROT.: 34 HC.: 83,3 LIP.: 26,4 AGS.: 6,3 || HC.:56,6 LIP.: 19,2 AGS.: 3,7
C.:83,6 LIP.: 26,7 AGS.: 5,6

17

PASTA INTEGRAL CON PURE DE PU
JAMON

21

PURE DE CALABACIN

19 20
RANCHQ

RIO (SIN ARROZ CON TOMATE
ZANAHOR GA S)
MERLUZA EN SALSA DE

BACALAO EN TEMPURA TORTILLA DE PAPAS
HAMBURGUESA AMONGC POLLO ENSALADA MIXTA ENSALADA DE MANZANA
ZANAHORIA ALERGIAS ASADC NAS
ENSALADA CON PAPAS FRITAS ° F IERBZ YOGUR NATURAL FRUTA
ESPARRAGOS PRECOCINADAS ALABACIN SALTEADO
RUTA A ECOLOGICA KCAL.: 714 PROT.: 34,7 KCAL.: 698 PROT.: 22,1
KCAL.: 729 O ;222 |l 698 PROT.: 35,3 HC.: 94,6 LIP.: 20,6 AGS.: 4,3 HC.: 89,9 LIP.: 22,5 AGS.: 3,2
HC.: 88,5 LIP.: 24,8 GS.. 2,4 || P.: 26,5 AGS.: 5,9
24| .- 7 26 27 28
MACARRONES CON ARROZ TRES D APAS JARDINERA PURE DE CALABACIN MACARRONES
TOMATE SIN GUISANTE ECOLOGICOS CON
3 RLUZA EN SALSA DE || LOMO FRESCO EN SALSA TOMATE
CROQUETAS JAMON POLLO ASADO TOMATE DE QUESO
ALERGIAS ENSALADA DE - ENSALADA MIXTA PAPAS ASADAS
ENSALADA DE MAIZ ZANAHORIA 3
' FRUTA ECOLOG O R NAT
FRUTA FRUTA i

KCAL.: 858 PROT.. 22,7

KCAL.: 773 PROT.: 32,7
HC.: 126 LIP.: 25,9 AGS.: 4

, DE T.":-
KCAL.: ]
HC.: 90,9 LIP.: 29,4 AGS.: € .6




RECOMENDACIONES PARA LA CENA

Alimentos que hemos consumido en la comida

Arroz pasta patatas 3 B #
Verduras ‘ qu 'i “
Carne hfh‘-’ '

Pescado .GB =

N
Huevo L)
Fruta =) ‘Q

Licteo

Alimentos que debemos consumir en la cena

T @®

Verduras cocinadas u hortalizas crudas

= o
-

Arroz pasta o patatas j
Pescados o huevo = o @
Carne magra o huevo :@J ' U 2
Pescado o carne. &P @@ @

¥ Q 2N

Ldcteo o fruta

Fruta «= é,

HABITOS ALIMENTICIOS

Bebe siempre agua como primera eleccion.
Aumenta el consumo de frutas y verduras.
Come alimentos variados a lo largo del dia.

Recupera la dieta mediterranea.
Muévete y haz ejercicio a diario.
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RECOMENDACIONES PARA UNA ALIMENTACION SALUDABLE

o Comienza el dia con un desayuno completo con frutas, cereales y lacteos.
Consume alimentos ricos en fibra y cereales integrales.

Disminuye los fritos y rebozados ,dulces, bolleria ,bebidas azucaradas y sal
Selecciona alimentos frescos, naturales y sin procesar.

Come pescados (blancos y azules) legumbres ,huevos y carnes magras.

IMPORTANTE

Se contempla la posibilidad de
realizar dietas especiales, siempre
que la organizacién y estructura de
un comedor colectivo lo permita,
siendo en cualquier caso respaldadas
por un informe médico completo.

1S0 9001

BUREAU VERITAS
Certification

A TENER EN CUENTA

Cumpliendo con el RD 126/ 2015 y el
reglamento de la (UE) 1169/2011 les
infformamos que todos los platos que
forman nuestro menu tienen su ficha de
elaboracién en la que constan los
ingredientes y se identifican los posibles
alérgenos que puedan contener.Para
cualquier informacion dirigirse al teléfono
abajo indicado.

DE COMPROMISO

EN COMPROMISO



Colegio San lldefonso

La, <Salle Noviembre de 2025

Menu alérgicos al pescado

San lldefonso

DE COMPROMISO
EN COMPROMISO

LUNES MARTES RCOLES JUEVES VIERNES
3 4 5 6 7
POTAJE DE VERDURAS ARROZ BLANCO CON DE CON SOPA DE FIDEOS ARVEJAS COMPUESTAS
TOMATE RO INTEGRALES Y CON CHORIZO
ESCALOPE DE POLLO i GARBANZOS
ENSALADA DE MANZANAS|| RAGOUT DE TERNERA ERAALA TORTILLA DE PAPAS

ESCALOPINES DE CERDO || ENSALADA DE PIRA
EN SALSA
'ZANAHORIAS BABY FRUTA

FEADAS CON TOMILLO

MAIZ

VERDURITAS SALTEADAS
FRUTA VARIADA ; o
bl

N OGICA
OT.: 28,3 OT.: 28,4
),7 AGS.: 4, 1,5 AGS..4,

KCAL.: 532 PROT.: 14,2
HC.: 57,4 LIP.: 25,4 AGS.: 3,6

KCAL.: 698
C.: 97,1 LIP.:

YOGUR NATURAL
KCAL.: 834 PROT.: 42,3

4 HC.: 84,6 LIP.: 33,7 AGS.: 7,8

13 14
PAPAS ESTOFADAS CON ©Z CALDOSO DE LENTEJAS GUISADAS CON
TERNERA U CARNE VERDURAS
LOMO ADOBADO POLLO EN TORTILLA FRANCESA LOMO ADOBADO A LA
ENSALADA DE QUES( DE PIMIENTOS ENSALADA CON PEPINO PLANCHA
FRESCO SALADA DE TOMATE ALINADO
REMOLACHA YOGUR NATURAL
FRUTA VARIADA FRUTA
KCAL.: 730 PROT.: 35 FRUTA ECOLOGICA KCAL.: 788 PROT.: 51,6 KCAL.: 758 PROT.: 34,3
HC.: 83,3 LIP.: 26,4 AGS.: 6,3 HC.: 72,6 LIP.: 32 AGS.: 9,4

KCAL.: 734 PROT.: 34

HC.: 72,2 LIP.: 37 AGS
C.. 83,6 LIP.: 26,7 AGS.: 5,6

17 _ 19 20 21

ESPAGUETIS INTEGRALES PURE DE PUERR RANC ARIO ARROZ CON TOMATE ALUBIAS PINTAS CON

CON JAMON ZANAHORIA ARROZ INTEGRAL Y

Y AMONC POLLO || FILETE DE TERNERA A LA VERDURAS
TORTILLA DE QUESO BOLAS DE BURGUER', ASAD = AS PLANCHA

ENSALADA CON MEAT EN SALSA DE IERBAS ENSALADA MIXTA TORTILLA DE PAPAS

ESPARRAGOS CEBOLLA LABACIN SALTEADO ENSALADA DE MANZANA
PAPAS FRITAS LA | YOGUR NATURAL
TA ECOLOGICA FRUTA
\ KCAL.: 679 PROT.: 34,1 KCAL.: 716 PROT.: 26,9

KCAL.: 774 PROT. L..893 PROT.: 35,3
7221LIP.: 26,5 AGS.: 5,9 HC.: 80,2 LIP.: 23,6 AGS.: 6 HC.: 83,1 LIP.: 25,6 AGS.: 4,9

HC.: 88,7 LIP.: 33,9 AGS::

26 27 28

BIAS BLANCAS CON PURE DE CALABACIN MACARRONES
VERDURAS GRALES CON

24

LENTEJAS GUISADAS CON|| ARROZ TRES DEL
VERDURAS

/ LOMO FRESCO EN SALSA
ORTILLA DE PAPAS DE QUESQO
. ENSALADA MIXTA PAPAS ASAD

JAMONCITOS DE POL

CROQUETAS JAMON CON MIEL Y SOJA
ALERGIAS ENSALADA DE

ENSALADA DE MAiZ ZANAHORIA -
FRUTAE
FRUTA FRUTA
KCAL.: 843 PROT.: 30,7 KCAL.: 679 PROT.: 19 621 PROT:
1. 65,3 LIP.: 24 AGS.: 4,

HC.: 112 LIP.: 25,4 AGS.: 3,9 HC.: 96,6 LIP.: 22,4 AGS.:




RECOMENDACIONES PARA LA CENA

Alimentos que hemos consumido en la comida Alimentos que debemos consumir en la cena

m T & i =
Arroz pasta patatas o legumbres = % | Verduras cocinadas u hortalizas crudas Y Q

Verduras ¥ {?F & 'Q Arroz pasta o patatas n s> 38
Carne =g ‘ Carne o huevo ' @j ¥
Huevo (2 Carne L 4 &

Fruta = ‘Q' Ldcteo o fruta © 7 = Q R
Lécteo ¥ Fruta = &

HABITOS ALIMENTICIOS

RECOMENDACIONES PARA UNA ALIMENTACION SALUDABLE

o Comienza el dia con un desayuno completo con frutas, cereales y lacteos.
Consume alimentos ricos en fibra y cereales integrales.

Bebe siempre agua como primera eleccion.

Disminuye los fritos y rebozados ,dulces, bolleria ,bebidas azucaradas y sal
Selecciona alimentos frescos, naturales y sin procesar.

Aumenta el consumo de frutas y verduras.

Come alimentos variados a lo largo del dia.

Come pescados (blancos y azules) legumbres ,huevos y carnes magras.
Recupera la dieta mediterranea.

Muévete y haz ejercicio a diario.

2 A &%

% ¥ & v

IMPORTANTE

Se contempla la posibilidad de
realizar dietas especiales, siempre
que la organizacién y estructura de
un comedor colectivo lo permita,
siendo en cualquier caso respaldadas
por un informe médico completo.

1S0 9001

BUREAU VERITAS
Certification

A TENER EN CUENTA

Cumpliendo con el RD 126/ 2015 y el
reglamento de la (UE) 1169/2011 les
infformamos que todos los platos que
forman nuestro menu tienen su ficha de
elaboracién en la que constan los
ingredientes y se identifican los posibles
alérgenos que puedan contener.Para
cualquier informacion dirigirse al teléfono
abajo indicado.

DE COMPROMISO

EN COMPROMISO



Colegio San lldefonso

Sal Ie MENU ESCOLAR

Noviembre de 2025
Menu alérgicos a la proteina de la leche

DE COMPROMISO
EN COMPROMISO

San lldefonso

LUNES MARTES RCOLES JUEVES VIERNES
3 4 | 5 6 7
POTAJE DE VERDURAS || ARROZ BLANCO CON DE CON SOPA DE FIDEOS ARVEJAS COMPUESTAS
TOMATE INTEGRALES Y CON CHORIZO
ESCALOPE DE POLLO E— GARBANZOS
ENSALADA DE MANZANAS || RAGOUT DE TERNERA

TORTILLA DE PAPAS
ESCALOPINES DE CERDO ENSALADA DE PINA
SALSA
AHORIAS BABY FRUTA
[EADAS CON TOMILLO

FRUTA VARIADA

VERDTITAS SALITETDAS

TA |
OT.: 28,3
),7 AGS.: 4,2

KCAL.: 698
C..971LIP.;

KCAL.: 532 PROT.: 14,2
YOGUR DE SOJA HC.: 57,4 LIP.: 25,4 AGS.: 3,6

KCAL.: 819 PROT.: 42,6

HC.: 80,6 LIP.: 32,8 AGS.: 5,9

10 13 14
PAPAS ESTOFADAS CON — ALDOSO DE LENTEJAS GUISADAS CON
TERNERA BACALAO VERDURAS
MERLUZA AL LIMON POLLO EN TORTILLA FRANCESA FOGONERO AL QILANTRO
ENSALADA MIXTA DE PIMIENTO ENSALADA CON PEPINO TOMATE ALINADO
SALADA DE
FRUTA VARIADA REMOLACHA YOGUR DE SOJA FRUTA
KCAL.: 696 PROT.: 34 FRUTA ECOLOGICA KCAL.: 774 PROT.: 34,3 KCAL.: 706 PROT.: 46,5
HC.: 76,7 LIP.: 25 AGS KCAL.- 734 PROT.- 34 HC.:954 LIP.: 252 AGS.: 44 || HC.: 75,3 LIP.: 19,2 AGS.: 2,7
C.: 83,6 LIP.: 26,7 AGS.: 5,6
17 19 20 21
ESPAGUETIS INTEGRALES PURE DE PUERR RANC \RIO ARROZ CON TOMATE ALUBIAS PINTAS CON
CON JAMON ZANAHORIA ARROZ INTEGRAL Y
: AMONC POLLO BACALAO EN TEMPURA VERDURAS
MERLUZA EN SALSA DE BOLAS DE BURGUER" ASADC AS ENSALADA MIXTA
ZANAHORIA MEAT EN SALSA DE | IERBAS TORTILLA DE PAPAS
ENSALADA CON CEBOLLA CiN SALTEADO YOGUR DE SOJA ENSALADA DE MANZANA
PAPAS FRITAS J
|_ A ECOLOGICA FRUTA
| \L.: 693 PROT.: 35,3 KCAL.: 700 PROT.: 35 KCAL.: 716 PROT.: 26,9
KCAL.: 729 PROT.: 31, 2 I 72,2L1P.: 26,5 AGS.: 5,9 HC.: 90,6 LIP.: 19,7 AGS.: 2,4 HC.: 83,1 LIP.: 25,6 AGS.: 4,9
HC.: 88,5 LIP.: 24,8 AGS.: 4 4 || )
24 i 26 27 28
LENTEJAS GUISADAS CON|| ARROZ TRES DEL BIAS BLANCAS CON PURE DE CALABACIN MACARRONES
VERDURAS VERDURAS GRALES CON
| JAMONCITOS DE POL J LOMO FRESCO AL A ~TOMA
CROQUETAS JAMON CON MIEL Y SOJA RLUZA EN SALSA DE PAPAS ASADA
ALERGIAS . ENSALADA DE ; TOMATE
ENSALADA DE MAIZ ZANAHORIA ENSALADAG RD :
FRUTA FRUTA FR
KCAL.: 843 PROT.: 30,7 KCAL.: 679 PROT.: 19

HC.: 112 LIP.: 25,4 AGS.: 3,9 68,9 LIP.: 33,8 AGS: 11,

HC.: 96,6 LIP.: 22,4 AGS..




RECOMENDACIONES PARA LA CENA

Alimentos que hemos consumido en la comida

- :i 5
Arroz pasta patatas o legumbres = % {

Verduras ‘ % 'i Q
Carne & '
Pescado -Ga ==

@)
Huevo

Fruta = Q

Alimentos que debemos consumir en la cena

T @®

Verduras cocinadas u hortalizas crudas

= 3
-

Arroz pasta o patatas j
Pescados o huevo = - @
Carne magra o huevo © & &
Pescado o carne @@ @

Fruta @ w2

HABITOS ALIMENTICIOS

Bebe siempre agua como primera eleccion.
Aumenta el consumo de frutas y verduras.
Come alimentos variados a lo largo del dia.

Recupera la dieta mediterranea.
Muévete y haz ejercicio a diario.

RECOMENDACIONES PARA UNA ALIMENTACION SALUDABLE

o Comienza el dia con un desayuno completo con frutas, cereales y lacteos.
Consume alimentos ricos en fibra y cereales integrales.

Disminuye los fritos y rebozados ,dulces, bolleria ,bebidas azucaradas y sal
Selecciona alimentos frescos, naturales y sin procesar.

Come pescados (blancos y azules) legumbres ,huevos y carnes magras.
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IMPORTANTE

Se contempla la posibilidad de
realizar dietas especiales, siempre
que la organizacién y estructura de
un comedor colectivo lo permita,
siendo en cualquier caso respaldadas
por un informe médico completo.

1S0 9001

BUREAU VERITAS
Certification

A TENER EN CUENTA

Cumpliendo con el RD 126/ 2015 y el
reglamento de la (UE) 1169/2011 les
infformamos que todos los platos que
forman nuestro menu tienen su ficha de
elaboracién en la que constan los
ingredientes y se identifican los posibles
alérgenos que puedan contener.Para
cualquier informacion dirigirse al teléfono
abajo indicado.

DE COMPROMISO

EN COMPROMISO



Colegio San lldefonso

Sal Ie Novembre do 2025

Menu alérgicos a los frutos secos

DE COMPROMISO
EN COMPROMISO

San lldefonso

LUNES MARTES RCOLES JUEVES VIERNES
3 4 : 5 6 7
POTAJE DE VERDURAS || ARROZ BLANCO CON DE CON SOPA DE FIDEOS ARVEJAS COMPUESTAS
TOMATE INTEGRALES Y CON CHORIZO
ESCALOPE DE POLLO GARBANZOS

TORTILLA DE PAPAS
ESCALOPINES DE CERDO ENSALADA DE PINA
SALSA
JAHORIAS BABY FRUTA
_TEADAS CON TOMILLO

ENSALADA DE MANZANAS RAGO.U"I' DE TERNERA
VERDUWRITAS SALTEADAS
FRUTA VARIADA 1 o

RUTA

=

KCAL.: 532 PROT.: 14,2

YOGUR NATURAL HC.: 57,4 LIP.: 25,4 AGS.: 3,6
KCAL.: 834 PROT.: 42,3
HC.: 84,6 LIP.: 33,7 AGS.: 7,8

KCAL.: 698
HC.: 97,1 LIP.:

OT.: 28,3
),7 AGS.: 4,2

10 13 14
PAPAS ESTOFADAS CON A 5 O ALDOSO DE LENTEJAS GUISADAS CON
TERNERA SO BACALAO VERDURAS
MERLUZA AL LIMON °0OLLO EN TORTILLA FRANCESA FOGONERO AL CILANTRO
ENSALADA DE QUES( DE PIMIENTO ENSALADA CON PEPINO TOMATE ALINADO
FRESCO SALADA DE
REMOLACHA YOGUR NATURAL FRUTA
FRUTA VARIADA
KCAL.: 709 PROT.: 37 FRUTA ECOLOGICA KCAL.: 788 PROT.: 51,6 KCAL.: 706 PROT.: 46,5

KCAL.: 734 PROT. 34 HC.: 83,3 LIP.: 26,4 AGS.: 6,3 || HC.: 75,3 LIP.: 19,2 AGS.: 2,7

C.. 83,6 LIP.: 26,7 AGS.: 5,6

HC.: 77,1 LIP.: 25,4 AGS

17 _ 19 20 21
ESPAGUETIS INTEGRALES PURE DE PUERR RANC ARIO ARROZ CON TOMATE ALUBIAS PINTAS CON
CON JAMON ZANAHORIA ARROZ INTEGRAL Y
: AMONC POLLO BACALAO EN TEMPURA VERDURAS
MERLUZA EN SALSA DE BOLAS DE BURGUER' ASADC AS ENSALADA MIXTA
ZANAHORIA MEAT EN SALSA DE i IERBAS TORTILLA DE PAPAS
ENSALADA CON CEBOLLA ACIN SALTEADO YOGUR NATURAL ENSALADA DE MANZANA
ESP AGOS PAPAS FRITAS ] |
: A ECOLOGICA FRUTA
FRUTA" \L.: 693 PROT.: 35,3 KCAL.: 714 PROT.: 34,7 KCAL.: 716 PROT.: 26,9

KCAL.: 729 PROT.: 7220lP.: 265 AGS.: 5,9 || HC..94,6LIP.20,6 AGS.:43 || HC.:83,1LIP.: 25,6 AGS.: 49

HC.: 88,5 LIP.: 24,8 AGS.: 4

24 26 27 28
LENTEJAS GUISADAS CON|| ARROZ TRES DEL BIAS BLANCAS CON PURE DE CALABACIN MACARRONES
VERDURAS VERDURAS GRALES CON
3 JAMONCITOS DE POL! ! LOMO FRESCO EN SALSA TO

CROQUETAS JAMON CON MIEL Y SOJA RLUZA EN SALSA DE DE QUESQO

ALERGIAS ENSALADA DE TOMATE PAPAS ASAD
ENSALADA DE MAIZ ZANAHORIA | ENSALADAJ i

FRUTA FRUTA FR

KCAL.: 843 PROT.: 30,7 KCAL.: 679 PROT.: 19 +828 PROT™

HC.: 112 LIP.: 25,4 AGS.: 3,9 HC.: 96,6 LIP.: 22,4 AGS.: ¢ 68,9 LIP.: 33,8 AGS.: 11,




RECOMENDACIONES PARA LA CENA

Alimentos que hemos consumido en la comida

g, T B £
Arroz pasta patatas o legumbres == %

Verduras ‘ qu 'i Q
Carne hfh‘-’ '

Alimentos que debemos consumir en la cena
Verduras cocinadas u hortalizas crudas %' ”

= o
-

Arroz pasta o patatas A
Pescados o huevo B ~@ (@]

Pescado .66 =
Hueve ;b: Pescado o carne ’ "a 1_-_r;.r'

Fruta = Q o Q wm

Carne magra o huevo ©) ' @

Ldcteo o fruta

Fruta «= é,

Licteo

HABITOS ALIMENTICIOS

RECOMENDACIONES PARA UNA ALIMENTACION SALUDABLE

o Comienza el dia con un desayuno completo con frutas, cereales y lacteos.
Consume alimentos ricos en fibra y cereales integrales.

Bebe siempre agua como primera eleccion.

Disminuye los fritos y rebozados ,dulces, bolleria ,bebidas azucaradas y sal
Selecciona alimentos frescos, naturales y sin procesar.

Aumenta el consumo de frutas y verduras.
Come alimentos variados a lo largo del dia.

Recupera la dieta mediterranea.
Muévete y haz ejercicio a diario.

ey

-
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Come pescados (blancos y azules) legumbres ,huevos y carnes magras.
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IMPORTANTE

Se contempla la posibilidad de
realizar dietas especiales, siempre
que la organizacién y estructura de
un comedor colectivo lo permita,
siendo en cualquier caso respaldadas
por un informe médico completo.

1S0 9001

BUREAU VERITAS
Certification

A TENER EN CUENTA

Cumpliendo con el RD 126/ 2015 y el
reglamento de la (UE) 1169/2011 les
infformamos que todos los platos que
forman nuestro menu tienen su ficha de
elaboracién en la que constan los
ingredientes y se identifican los posibles
alérgenos que puedan contener.Para
cualquier informacion dirigirse al teléfono
abajo indicado.

DE COMPROMISO

EN COMPROMISO



San lldefonso

DE COMPROMISO
EN COMPROMISO

LUNES MARTES RCOLES JUEVES VIERNES
3 4 A 5 6 7
POTAJE DE VERDURAS ARROZ BLANCO CON RDE CON SOPA DE FIDEOS ARVEJAS COMPUESTAS
TOMATE RO INTEGRALES Y CON JAMON YORK
FILETE DE POLLO [ — GARBANZOS
ENSALADA DE MANZANAS|| RAGOUT DE TERNERA ALSA DE TORTILLA DE PAPAS
VERDVR AS SALTEADAS . ESCALOPINES DE CERDO ENSALADA DE PINA
FRUTA VARIADA Y MAIZ EN SALSA
— AHORIAS BABY

=

OGICA
OT..251 « |
9,8 AGS.:4

A

ADAS CON TOMILLO

KCAL.: 698 PROT.: 28,3
DESNATADO

KCAL.: 813 PROT.: 42,7

8 P.. 30,8 AGS.: 6,1

FRUTA

KCAL.: 527 PROT.. 14,3
HC.: 58,7 LIP.: 24,2 AGS.: 3,1

13

ARROZ CALDOSO DE
BACALAO

PAPAS ESTOFADAS CON
TERNERA
) HACA
MERLUZA AL LIMO
ENSALADA DE QUE
FRESCO

TORTILLA FRANCESA

E DE POLLO EN ENSALADA CON PEPINO

ALSA DE PIMIENTO
ENSALADA DE

YOGUR NATURAL
REMOLACHA

DESNATADO
KCAL.: 768 PROT.: 51,3
HC.: 84,3 LIP.: 23,6 AGS.: 4,6

FRUTA VARIADA
KCAL.: 709 PROT.: 3%

HC.: 77,1 LIP.: 25,4 AGS.: 5,9 HC.: 71,2 LIP.X17;3 A

FRUTA ECOLOGICA
KCAL.: 139 PRQT.: 13,2
HC.: 2,5 AGS.: 2

14

LENTEJAS GUISADAS CON
VERDURAS

FOGONERO AL CILANTRO
TOMATE ALINADO

FRUTA

KCAL.: 706 PROT.: 46,5
HC.: 75,3 LIP.: 19,2 AGS.: 2,7

17

ESPAGUETIS INTEGRALES
CON JAMON

19

RIO

PURE DE PUERROS'Y ARROZ CON TOMATE

ZANAHORIA
TOS DE POLLO
OS A LAS FINAS

'HIERBAS

\BACJN SALTEADO

BACALAO AL HORNO

MERLUZA EN SALSA DE ENSALADA MIXTA

BOLAS DE BURGUER
ZANAHORIA

MEAT.EN SALSA DE
ESPARRAGOS POR

YOGUR NATURAL
DESNATADO

A ECOLOGICA

FRUTA : .. 693 PROT.: 35,3 KCAL.: 694 PROT.: 35,1
KCAL.: 729 PROT.: 31,3 KCAL.: ,2 LIP.: 26,5 AGS.: 5,9 HC.: 95,6 LIP.: 17,7 AGS.: 2,6
HC.: 88,5LIP.: 24,8 AGS.: 4 HC.: 88,9 LIP.

21

ALUBIAS PINTAS CON
ARROZ INTEGRAL Y
VERDURAS

TORTILLA FRANCESA
ENSALADA DE MANZANA

FRUTA
KCAL.: 698 PROT.: 22,1
HC.: 89,7 LIP.: 22,5 AGS.: 3,2

24

26 27

LENTEJAS GUISADAS CON

ARROZ TRES DELICIA
VERDURAS

_UBIAS BLANCAS CON
VERDURAS

PURE DE CALABAGI

JAMONCITOS DE POLL

OMO.FRESCO A
TORTILLA FRANCESA CON MIEL Y SOJA AF

JERLUZA EN&S
®

ENSALADA DE MAIZ ENSALADA DE
ZANAHORIA
FRUTA )
FRUTA RUTA ECOLOGICA

KCAL.: 667 PROT.: 30,2

KCAL.: 679 PROT.: 19
HC.: 75,9 LIP.: 22,5 AGS.: 4,2

KCAL.: 682 PRO
HC.: 96,6 LIP.: 22,4 AGS

HC.: 64,6 LIP.: 31,4 A

KCAL.: 828 PROT.: 50,4
C.: 68,9 LIP.: 33,8 AGS.: 11,2

9,9




RECOMENDACIONES PARA LA CENA

Alimentos que hemos consumido en la comida

- i
Arroz pasta patatas o legumbres = & |

Verduras ‘ qu 'i Q
Carne hfh‘-’ '
Pescado .Ga =

o
Huevo L)
Fruta =) ‘Q
Ldcteo desnatado  ©

Alimentos que debemos consumir en la cena

T @®

Verduras cocinadas u hortalizas crudas

= o
-

Arroz pasta o patatas j

Pescados o huevo B @ (@]
Carne magra o huevo © & &
Pescade o carne ’ "a &

Ldcteo desnatado o fruta =

Fruta «= é,

HABITOS ALIMENTICIOS

Bebe siempre agua como primera eleccion.
Aumenta el consumo de frutas y verduras.
Come alimentos variados a lo largo del dia.

Recupera la dieta mediterranea.
Muévete y haz ejercicio a diario.
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RECOMENDACIONES PARA UNA ALIMENTACION SALUDABLE

o Comienza el dia con un desayuno completo con frutas, cereales y lacteos.
Consume alimentos ricos en fibra y cereales integrales.

Disminuye los fritos y rebozados ,dulces, bolleria ,bebidas azucaradas y sal
Selecciona alimentos frescos, naturales y sin procesar.

Come pescados (blancos y azules) legumbres ,huevos y carnes magras.

i
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IMPORTANTE

Se contempla la posibilidad de
realizar dietas especiales, siempre
que la organizacién y estructura de
un comedor colectivo lo permita,
siendo en cualquier caso respaldadas
por un informe médico completo.

1S0 9001

BUREAU VERITAS
Certification

A TENER EN CUENTA

Cumpliendo con el RD 126/ 2015 y el
reglamento de la (UE) 1169/2011 les
infformamos que todos los platos que
forman nuestro menu tienen su ficha de
elaboracién en la que constan los
ingredientes y se identifican los posibles
alérgenos que puedan contener.Para
cualquier informacion dirigirse al teléfono
abajo indicado.

DE COMPROMISO

EN COMPROMISO





