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Una correcta higiene oral previene problemas iUna boca sana es una boca feliz!
como la caries dental y la gingivitis, evitando

dolor, infecciones y dificultades en la

alimentacion y el aprendizaje. Ademas, una

boca sana favorece el desarrollo del lenguaje,

la autoestimay el bienestar general.
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CEPILLADO, AL MENQGS, REVISION ODONTOPEDIATRA
2 VECES AL DiA 2 VECES AL ANO

LA IMPORTANCIA DE LA ALIMENTACION SALUDABLE
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La
RECOMENDACIONES Salle

San lidefonso

No dormir a los bebés con restos de leche en la boca, pasar una gasita
@ humedecida por las encias.
o Evitar sobrepasarlos 2 anos de edad con chupete o que se chupe el dedo
R (esto aumenta las bacterias y maloclusién dental)
“w o No compartir utensilios con el bebé (sobre todo adulto- bebé (cucharas,
cepillos dentales, etc. )
o Hastala edad de 7-8 anos, el menor es incapaz de eliminar
correctamente el biofilm, por lo que requiere ayuda hasta los 5 anosy
supervision de un adulto hasta que el nino sea auténomo.

EL DENTRIFICO
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El fldor es un mineral que se anade a la mayoria de las pastas de dientes porque
retrasa la pérdida de minerales del diente y favorece que, en caso de haberse
producido una desmineralizacion del esmalte, este vuelva a captar el calcio y el
fosfato mas rapidamente.

Es muy importante usar el fluor a la concentracion y cantidad indicadas:

« 6 meses -3 anos: Rozar las cerdas con pasta(tamafo grano de arroz)
Concentracion fluor 1.000 ppm

» Jabaios: Cantidad de dentifrico tamano de guisante.
Concentracion 1.000 ppm

o A partir de 6 anos: Cantidad de dentifrico tamano de garbanzo
Concentracion 1.450 ppm

SENALES DE ALERTA
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e MAL ALIENTO

PEQUENOS HABITOS,

GRANDES SONRISAS
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