LUNES

MARTES \, MIERCOLES

ALABACI

D DN CALAE
INTEGR

FRUTA

AL.: 703 PRO
102 LIP.: 15

SPARR

RUTA E(
KCAL.: 72,
C.:921L

JUEVES VIERNES
6 7 8
\RRONES ARROZ CON VERDURITAS || ALUBIAS BLANCAS CON
RALES CON TORTILLA FRANCESA DE VERDURAS
S Y QUESO ~ JAMON POLLO ASADO
PIC&00 7 O ENSALADA CON PEPINO
AENSALSA I ENSALADA CON
ERDE 4 ZANAHORIA FRUTA
4 YOGUR NATURAL KCAL.: 704 PROT.: 44,4
S ALADA HC.: 60,3 LIP.: 27,3 AGS.: 6,6
KCAL.: 711 PROT.: 21,6
LIP.: 24,9 AGS.: 4,9

ESPAGUETIS BIAS PINTAS CON
CON BECH4 ARROZ INTEGRAL Y
O OllG VERDURAS

TORTIL (7]

FILETE DE POLLO A LAS
FINAS HIERBAS

ENSA PICAL

FRUTA ENSALADA DE
KCAL.: 736 PROT.: 18,6 REMOLACHA
HC.: 105 LIP.: 23,7 AGS.: 5,4

EX
[o2)

OLOGICA

14
PURE DE CALABAZA

MAGRO EN SALSA
PATATAS PANADERAS

15
PURE DE BERROS

FILETE DE PAVO AL
HORNO
ARROZ BLANCO

FRUTA

KCAL.: 738 PROT.: 30,1
HC.: 94,2 LIP.: 24,9 AGS.: 4,5

YOGUR NATURAL

KCAL.: 692 PROT.: 36,8
HC.: 74,8 LIP.: 24,8 AGS.: 6,8

PROT.: 38,5
8,8 AGS.: 5,6
18 20
LENTEJAS GUISADAS CON PASTA INTEGRA 0 ON VERDURITAS
VERDURAS

TOMATE Y ALB A

O GON

BOLLY
RU OLIE ‘
KCAL.: 697 PROT.:"30, A i‘
HC.: 82,5 LIP.: 22,6 AGS.: 4, b

~ POLLO ASADO
" ENSALADA DE PINA

FRUTA ECOLOGICA

_ TORTILLA FRANCESA

EN

KCAL.: 783 PROT.: 33,7
HC.: 96,1 LIP.: 27,4 AGS.: 5,7

21 22
PATATAS GUISADAS A LA PURE DE PUERROS Y
JARDINERA ZANAHORIA
ABADEJO A LA BILBAINA GARBANZOS CON
VERDURAS Y ARROZ
ENSALADA CON INTEGRAL
ESPARRAGOS FRUTA

KCAL.: 682 PROT.. 23,1

YOGUR NATURAL HC.: 103 LIP.: 14,9 AGS.: 2,2

KCAL.: 591 PROT.: 31,8
HC.: 68,5 LIP.. 18,8 AGS.: 4,4

a] 5
ENSALADA MIXTA
FRUTA ECOLOGICA

KCAL.: 723 PROT.: 33,2
HC.: 93,6 LIP.: 22,1 AGS.: 2,8

SALSA DE PIMIENTOS 06O
ENSALADA C(
F
KCAL.: 71§
HC.: 93,3

CALABACIN SALTEADO

FRUTA
KCAL.: 681 PROT.: 27,2
HC.:91,1LIP.: 20,4 AGS.: 3

4
13

25 28
MACARRONES PURE DE VER
INTEGRALES AL AJILLO
[, Jool £ +-) COUS COUS
MERLUZA AL HORNO EN ||VERDURAS Y G )

r@

AL

YOGUR NATE

KCAL.: 743 PROT.: 27,8
HC.: 91,3 LIP.: 29,7 AGS.: 2,6

(D Cereales con gluten. ) Frutos
@) Granos de sésamo. @ Caca

Pan integral todos los ma
promedio del tramo de

(), Crustaceos. €) Apio. (.
Diéxido de azufre. € Soja.

Y Huevos. & Mostm Pescado.

] ha sido disefiado de acuerdo a |; s eces es energ
afos. El agua que se sirve

6 Leche. () Mg

AItramuc

para el
ubI|




RECOMENDACIONES PARA LA CENA

Alimentos que debemos consumir en la cena

Alimentes que hemos consumide en la cemida

= O

Verduras cecinadas u hertalizas crudas . ﬁ

T ::i
Arrozpasta patatas o legumbres® ™ ¢
Verduras I ¥ & “
Carne l:'# '

= o

Arroz,pasta o patatas -j —_—

.":II-.

Pescades o hueve = '. -

Pescado .. ﬁ - Carne magra o hueve :1 ' =y
Hueve 4 Pescade o carne ’ ". {r
FI"‘LITG e i Q L&dgaafru—[a § ;‘I Q = 1
Léctes = Fruta = Q

HABITOS ALIMENTICIOS

RECOMENDACIONES PARA UNA ALIMENTACION SALUDABLE

e Comienza el dia con un desayuno completo con frutas, cereales y lacteos.
o Consume alimentos ricos en fibra y cereales integrales.

o Bebe siempre agua como primera eleccion.

Disminuye los fritos y rebozados ,dulces, bolleria ,bebidas azucaradas y sal
Selecciona alimentos frescos, naturales y sin procesar.

Aumenta el consumo de frutas y verduras.

Come alimentos variados a lo largo del dia.

Come pescados (blancos y azules) legumbres ,huevos y carnes magras.
Recupera la dieta mediterranea.

Muévete y haz ejercicio a diario.

“ﬁ 1 e 3 ;
A R £ ; 2
5

IMPORTANTE

Se contempla la posibilidad de
realizar dietas especiales, siempre
que la organizacién y estructura de
un comedor colectivo lo permita,
siendo en cualquier caso respaldadas
por un informe médico completo.

1S0 9001

BUREAU VERITAS
Certification

A TENER EN CUENTA

Cumpliendo con el RD 126/ 2015 y el
reglamento de la (UE) 1169/2011 les
infformamos que todos los platos que
forman nuestro menu tienen su ficha de
elaboracién en la que constan los
ingredientes y se identifican los posibles
alérgenos que puedan contener.Para
cualquier informacion dirigirse al teléfono
abajo indicado.

DE COMPROMISO

EN COMPROMISO



LaﬁSalle

LUNES

ESPAG
BECHAM
CELIAC(

A
ENSALADA TROPICAL

FRUTA
KCAL.: 790 PROT.: 17,1
HC.: 111 LIP.: 23,7 AGS.: 4,5

San lldefonso

MARTES

AL.: 703 PRO
HC.: 102 LIP.: 15

18

LENTEJAS GUISADAS CON
VERDURAS

TORTILLA FRANCESA

a@
%)

KCAL.: 697 PROT.*30,
HC.: 82,5 LIP.: 22,6 AGS.: 4,

ESPAGUETIS SIN
CON TOMATE
ALBAHACA |

O ENS
OLLA
OLIF

KCAL.:
HC.: 89,4 LIF

25
MACARRONES AL AJILLO
ALERGIAS

MERLUZA AL HORNO EN
SALSA DE PIMIENTOS

CALABACIN SALTEADO

FRUTA
KCAL.: 711 PROT.: 24,3

HC.: 101 LIP.: 20,6 AGS.: 3,1

PURE DE VER

GARBANZOS

VERDURAS

INTEGR

ENSALADA CC¢
F R

KCAL.: 774

HC.:111L

(D cereales con gluten. ) Frutos g
() Granos de sésamo. & Caca

Todos los productos utili

5

13

'\ MIERCOLES

Colegio San lldefonso

MENU ESCOLAR
Mayo de 2026
Menu celiacos

JUEVES VIERNES
6 7 8
RONES CON || ARROZ CON VERDURITAS || ALUBIAS BLANCAS CON
QUESO PARA || TORTILLA FRANCESA DE VERDURAS
ALERGICOS _ JAMON POLLO ASADO
UEVO 7~ O ENSALADA CON PEPINO
AENSALSA |7 ENSALADA CON
ERDE ZANAHORIA

SALADA
SPARR
RUTA ECOLOGICA
KCAL.: 719 OT,
C.: 100 LIP

.:,3

YOGUR NATURAL

KCAL.: 711 PROT.: 21,6

LIP.: 24,9 AGS.: 4,9

FRUTA
KCAL.: 704 PROT.: 44,4
HC.: 60,3 LIP.: 27,3 AGS.: 6,6

-~

13

BIAS PINTAS CON
ARROZ INTEGRAL Y
VERDURAS

FILETE DE POLLO A LAS
FINAS HIERBAS
ENSALADA DE

REMOLACHA

OLOGICA

PROT.: 38,5
8,8 AGS.: 5,6

14
PURE DE CALABAZA

MAGRO EN SALSA
PATATAS PANADERAS

YOGUR NATURAL

KCAL.: 692 PROT.: 36,8
HC.: 74,8 LIP.: 24,8 AGS.: 6,8

15
PURE DE BERROS

FILETE DE PAVO AL
HORNO
ARROZ BLANCO

FRUTA

KCAL.: 738 PROT.: 30,1
HC.: 94,2 LIP.: 24,9 AGS.: 4,5

20
3Z CON VERDURITAS

 POLLO ASADO
' ENSALADA DE PINA

FRUTA ECOLOGICA

| KCAL.: 783 PROT.: 33,7
jf HC.. 96,1 LIP.: 27,4 AGS.: 5,7

21

PATATAS GUISADAS A LA
JARDINERA

ABADEJO A LA BILBAINA

ENSALADA CON
ESPARRAGOS

YOGUR NATURAL

KCAL.: 591 PROT.: 31,8
HC.: 68,5 LIP.: 18,8 AGS.: 4,4

22

PURE DE PUERROS Y
ZANAHORIA

GARBANZOS CON
VERDURAS Y ARROZ
INTEGRAL
FRUTA

KCAL.: 629 PROT.: 21,4
HC.: 93 LIP.: 14,6 AGS.: 2,1

27

ex |

o)

€
ENSALADA MIXTA

FRUTA ECOLOGICA
KCAL.: 723 PROT.: 33,2
HC.: 93,6 LIP.: 22,1 AGS.: 2,8

28

(@]
AL

YOGUR NA

KCAL.: 743 PROT.: 27,8
HC.: 91,3 LIP.: 29,7 AGS.: 2,6

Di6xido de azufre. € Soja.

(@), Crustaceos. @) Apio. () Huevos. 4 Mostq‘@ Pescado.
AItramuc_es.t@ Leche. () Mo




RECOMENDACIONES PARA LA CENA

Alimentos que hemos consumido en la comida

) [ :i g
Arroz pasta (sin gluten) patatas o* = ur,. o

Verduras ‘ qu 'i Q
Carne hfh‘-’ '
Pescado .GB =

N
Huevo L)
Fruta =) ‘Q

Licteo

Alimentos que debemos consumir en la cena

T e
. &
Arroz pasta(sin gluten) o patatas b | -

Pescados o huevo = L @

Verduras cocinadas u hortalizas crudas

Carne magra o huevo ©) '

Pescadeo o carne ’ "a L_ﬂ:.*

Ldcteo o fruta

Fruta «= é,

HABITOS ALIMENTICIOS

Bebe siempre agua como primera eleccion.
Aumenta el consumo de frutas y verduras.
Come alimentos variados a lo largo del dia.

Recupera la dieta mediterranea.
Muévete y haz ejercicio a diario.

| L]

v A

W

RECOMENDACIONES PARA UNA ALIMENTACION SALUDABLE

o Comienza el dia con un desayuno completo con frutas, cereales y lacteos.
Consume alimentos ricos en fibra y cereales integrales.

Disminuye los fritos y rebozados ,dulces, bolleria ,bebidas azucaradas y sal
Selecciona alimentos frescos, naturales y sin procesar.

Come pescados (blancos y azules) legumbres ,huevos y carnes magras.

55

RS

- N

- 4

Q
CL

IMPORTANTE

Se contempla la posibilidad de
realizar dietas especiales, siempre
que la organizacién y estructura de
un comedor colectivo lo permita,
siendo en cualquier caso respaldadas
por un informe médico completo.

1S0 9001

BUREAU VERITAS
Certification

A TENER EN CUENTA

Cumpliendo con el RD 126/ 2015 y el
reglamento de la (UE) 1169/2011 les
infformamos que todos los platos que
forman nuestro menu tienen su ficha de
elaboracién en la que constan los
ingredientes y se identifican los posibles
alérgenos que puedan contener.Para
cualquier informacion dirigirse al teléfono
abajo indicado.

DE COMPROMISO

EN COMPROMISO



Colegio San lldefonso
MENU ESCOLAR

Mayo de 2026
Menu alérgicos al huevo

LUNES

MARTES » MIERCOLES JUEVES VIERNES
6 7 8
_ALABACI RONES CON  ||ARROZ CON VERDURITAS || ALUBIAS BLANCAS CON
QUESO PARA ||| MO FRESCO AL AJILLO VERDURAS
DN CALAE ALERGICOS ENSALADA CON POLLO ASADO
DZ INTEGR UEVO " ZANAHORIA ENSALADA CON PEPINO
FRUTA QRED"IIESALSA Al YOGUR NATURAL
AL.: 703 PRO FRUTA
102 LIP.: 15 r KCAL.: 727 PROT.: 32 KCAL.: 704 PROT.. 44,4
SALADA HC.: 96,3 LIP.: 20,9 AGS.: 4,9 || HC.: 60,3 LIP.: 27,3 AGS.: 6,6
SPARR
RUTA E( A
KCAL.: 719 PROT.23,8
C.: 100 LI 13,3
- 13 14 15
ESPAGUEIBSIEON BIAS PINTAS CON PURE DE CALABAZA PURE DE BERROS
BECHAM o) ARROZ INTEGRAL Y FILETE DE PAVO AL
CELIAC VO VERDURAS MAGRO EN SALSA HORNO
nlg] v
20 PATATAS PANADERAS ARROZ BLANCO
FILETE D§ FILETE DE POLLO A LAS FRUTA
£ FINAS HIERBAS
. YOGUR NATURAL : :
ENSALADA TROPICAL : P ENSALADA DE 0 He oas b o hae" 45
ERUTA 3,2 REMOLACHA
KCAL.: 754 PROT.: 33,9 5
HC.: 97,4 LIP.: 23,5 AGS.: 6,6

KCAL.: 692 PROT.: 36,8
0¢)

0 HC.: 74,8 LIP.: 24,8 AGS.: 6,8
OLOGICA

PROT.: 38,5
8,8 AGS.: 5,6

18 20 21 22
LENTEJAS GUISADAS CON|| ESPAGUETIS SIN DZ CON VERDURITAS || PATATAS GUISADAS ALA || PURE DE PUERROS Y
VERDURAS CON TOMATE " POLLO ASADO JARDINERA ZANAHORIA
FILETE DE POLLO A LA ALBAHACA' " ENSALADA DE PINA e e
5 PLANCHA . FRUTA ECOLOGICA ABADEJO A LA BILBAINA GARBANZOS CON
E O ENgS VERDURAS Y ARROZ
OLLA" ENSALADA CON INTEGRAL
KCAL.: 783 PROT.: 33,7 -
KCAL.: 771 PROT.: 48, OLIF W HC.: 96,1 LIP.: 27,4 AGS.: 5,7 ESPARRAGOS FRUTA

HC.: 82,2 LIP.: 25,5 AGS.: 4,8 | KCAL.: 682 PROT.: 23.1

YOGUR NATURAL HC.: 103 LIP.: 14,9 AGS.: 2,2
KCAL.:
HC.: 88,4 LIF

KCAL.: 591 PROT.: 31,8

HC.: 68,5LIP.: 18,8 AGS.: 4,4
25 27 28
MACARRONES AL AJILLO || PURE DE VER _ NTEJAS CO)
ALERGIAS (5]
@ COUS COUS
MERLUZA AL HORNO EN |[VERDURAS Y G/

™ d
SALSA DE PIMIENTOS

& &
DGO ENSALADA MIXTA
, ENSALADA C(¢ FRUTA ECOLOGICA
CALABACIN SALTEADO &

&) KCAL.: 723 PROT.: 33,2
FRUTA R HC.: 93,6 LIP.: 22,1 AGS.: 2,8
KCAL.: 711 PROT.: 24,3 KCAL.: 71 4
HC.: 101 LIP.: 20,6 AGS. 3,1 || HC.933 '3
(D cereales con gluten. ) Frutos d
() Granos de sésamo. @ Caca

No se utiliza huevo ni sus

2]

YOGUR NA

KCAL.: 747 PROT.: 44,6
HC.: 77,3 LIP.: 23,5 AGS.: 4,7

(@) Crustaceos. @) Apio. () Huevos. 4 Mosta‘@ Pescado.
Diéxido de azufre. Q Soja. AItramuces.;@ Leche. () Mo

gracion de este mend.



RECOMENDACIONES PARA LA CENA

Alimentos que hemos consumido en la comida
aw

g
Arroz pasta patatas o IE’QI-I!TI'IJI“'E‘S o B

Verduras ‘ {? -] Q
carne @ &P
Pescado "65 -
A

-

Licteo 50 ¥

B e

Fruta (= L

Alimentos que debemos consumir en la cena

T ®

Verduras cocinadas u hortalizas crudas

s oo ]
-

Arroz pasta o patatas :-!
Pescados o carne magra > @ &
&F o=

Carne magra o pescado

Ldcteo o fruta

Fruta =, é

HABITOS ALIMENTICIOS

Bebe siempre agua como primera eleccion.
Aumenta el consumo de frutas y verduras.
Come alimentos variados a lo largo del dia.

Recupera la dieta mediterranea.
Muévete y haz ejercicio a diario.

' L ]
;f,‘: "t

F

55,

K

RECOMENDACIONES PARA UNA ALIMENTACION SALUDABLE

Comienza el dia con un desayuno completo con frutas, cereales y lacteos.
Consume alimentos ricos en fibra y cereales integrales.

Disminuye los fritos y rebozados ,dulces, bolleria ,bebidas azucaradas y sal
Selecciona alimentos frescos, naturales y sin procesar.

Come pescados (blancos y azules) legumbres ,huevos y carnes magras.

Q
CL

IMPORTANTE

Se contempla la posibilidad de
realizar dietas especiales, siempre
que la organizacién y estructura de
un comedor colectivo lo permita,
siendo en cualquier caso respaldadas
por un informe médico completo.

1S0 9001

BUREAU VERITAS
Certification

A TENER EN CUENTA

Cumpliendo con el RD 126/ 2015 y el
reglamento de la (UE) 1169/2011 les
infformamos que todos los platos que
forman nuestro menu tienen su ficha de
elaboracién en la que constan los
ingredientes y se identifican los posibles
alérgenos que puedan contener.Para
cualquier informacion dirigirse al teléfono
abajo indicado.

DE COMPROMISO

EN COMPROMISO



Colegio San lldefonso
MENU ESCOLAR

Mayo de 2026
Menu alérgicos a las legumbres

LUNES MARTES : \ MIERCOLES JUEVES VIERNES

6 7 8
“ALABACI RONES CON ARROZ CON VERDURITAS PATATAS EN SALSA
& Y QUESO TORTILLA FRANCESA DE ||VERDE CON HUEVO DURO
II OLLO A COS A LAS ()

_ JAMON
[ERBA MBRES) o O POLLO ASADO
S ASADAS ENSALADA CON ENSALADA CON PEPINO
HORNO 7A EN SALS/ ZANAHORIA
FRUTA ERDE 4 YOGUR NATURAL FRUTA
AL.: 649 PR o KCAL.: 667 PROT.: 37,8
HC.: 75,6 LIP. ISALAD KCAL.: 711 PROT. 21,6 HC.: 54,1 LIP.: 32 AGS.: 8
' SPARE LIP.: 24,9 AGS.: 4,9

FRUTA ECOLOGICA
KCAL.: R ¥23,9
HC.: 100 o 6 AGS.: 3,3

13 14
ESPAG SOPA DE ARROZ CON
BECHA % VERDURITAS
(ALERGIA .

15
PURE DE CALABAZA PURE DE BERROS

FILETE DE PAVO AL

MAGRO EN SALSA HORNO
[a FILETE DE POLLO A LAS || PATATAS PANADERAS ARROZ BLANCO
TORTI . FINAS HIERBAS (52 FRUTA
o ENSALADA DE YOGUR NATURAL KCAL.: :
— CAL.: 738 PROT.: 30,1
ENSALADA TROPICAL ) REMOLACHA 0 HC.: 94,2 LIP.: 24,9 AGS.: 4,5
FRUTA e - %
KCAL.: 750 PROT.: 17,1 ¥ N

KCAL.: 692 PROT.: 36,8

OLOGICA HC.: 74,8 LIP.: 24,8 AGS.: 6,8
HC.: 111 LIP.: 23,7 AGS.: 4,5 PROT.- 38,5
8,8 AGS.: 5,6
18 20 21 22
PURE DE VERDURAS MACARRONE 0 ©ON VERDURITAS || PATATAS GUISADAS A LA PURE DE PUERROS Y
(5) TOMATE (LEGU " POLLO ASADO JARDINERA ZANAHORIA

_TORTILLA FRANCESA OMO FRESCO EN " ENSALADA DE PINA

X O PE CEBOLLA FRUTA ECOLOGICA ABADEJO A LA BILBAINA || FILETE DE POLLO A LA
EN A Y COLlF (o PLANCHA

AD
FRUTA_ A l | KCAL.: 783 PROT.: 33,7 ENSALADA CON PATATAS ASADAS AL

KCAL.: 697 PROT.: 30, . W Hic.: 96,1 LIP.: 27,4 AGS.: 5,7 ESPARRAGOS HORNO

HC.: 82,5 LIP.: 22,6 AGS.: 4, y FRUTA
YOGUR NATURAL KCAL.: 499 PROT.: 25,9

HC.: 49,4 LIP.: 19,8 AGS.: 4,1

KCAL.: 591 PROT.: 31,8
HC.: 68,5 LIP.. 18,8 AGS.: 4,4

28

25

MACARRONES AL AJILLO || PURE DE VER 5 RAS SALT
LEGUMBRES (5

MERLUZA AL HORNO EN

SALSA DE PIMIENTOS

e
ARROZ CON P L5
VERDUR 55

D€
ENSALADA CQ

ENSALADA MIXTA
CALABACIN SALTEADO

) (D
3 FRUTA ECOLOGICA PATATAS AS4
FRUTA ER KCAL.: 723 PROT.: 33,2 HORNG
KCAL.: 711 PROT.: 24,3 KCAL.: 741 HC.: 93,6 LIP.: 22,1 AGS.: 2,8
HC.: 101 LIP.: 20,6 AGS.: 3,1 HC.: 109 LIP

YOGUR NATURAL

KCAL.: 566 PROT.: 18,4
HC.: 73,3 LIP.: 2 S.:3,5

() Crustaceos. € Apio. () Huevos. 4 Mostaza. ‘@ Pescado.
Didxido de azufre. € Soja. ~ Altramuces. @ Leche. () Mg

omensales con alergia a las | . bf%.'—.‘

(D Cereales con gluten. ) Frutg
@) Granos de sésamo. .
Todos los productos @




RECOMENDACIONES PARA LA CENA

Alimentos que hemos consumido en la comida

Arroz pasta patatas 3 B #
Verduras ‘ qu 'i “
Carne hfh‘-’ '

Pescado .GB =

N
Huevo L)
Fruta =) ‘Q

Licteo

Alimentos que debemos consumir en la cena

T @®

Verduras cocinadas u hortalizas crudas

= o
-

Arroz pasta o patatas j
Pescados o huevo = o @
Carne magra o huevo :@J ' U 2
Pescado o carne. &P @@ @

¥ Q 2N

Ldcteo o fruta

Fruta «= é,

HABITOS ALIMENTICIOS

Bebe siempre agua como primera eleccion.
Aumenta el consumo de frutas y verduras.
Come alimentos variados a lo largo del dia.

Recupera la dieta mediterranea.
Muévete y haz ejercicio a diario.

F

RECOMENDACIONES PARA UNA ALIMENTACION SALUDABLE

o Comienza el dia con un desayuno completo con frutas, cereales y lacteos.
Consume alimentos ricos en fibra y cereales integrales.

Disminuye los fritos y rebozados ,dulces, bolleria ,bebidas azucaradas y sal
Selecciona alimentos frescos, naturales y sin procesar.

Come pescados (blancos y azules) legumbres ,huevos y carnes magras.

55

K

e
o of
@ -

Q
CL

IMPORTANTE

Se contempla la posibilidad de
realizar dietas especiales, siempre
que la organizacién y estructura de
un comedor colectivo lo permita,
siendo en cualquier caso respaldadas
por un informe médico completo.

1S0 9001

BUREAU VERITAS
Certification

A TENER EN CUENTA

Cumpliendo con el RD 126/ 2015 y el
reglamento de la (UE) 1169/2011 les
infformamos que todos los platos que
forman nuestro menu tienen su ficha de
elaboracién en la que constan los
ingredientes y se identifican los posibles
alérgenos que puedan contener.Para
cualquier informacion dirigirse al teléfono
abajo indicado.

DE COMPROMISO

EN COMPROMISO



MENU ESCOLAR
Mayo de 2026

Colegio San lldefonso
La Sal Ie Menu alérgicos al pescado

San lldefonso

LUNES MARTES N MIERCOLES JUEVES VIERNES
6 7 8
\RRONES ARROZ CON VERDURITAS || ALUBIAS BLANCAS CON
RALES CON TORTILLA FRANCESA DE VERDURAS
Y QUESO POLLO ASADO

~ JAMON
“00
POLLO ALAS.{| ~ ENSALADA CON
L 703 PRO S HIERBAS ..« : ZANAHORIA

HE.: 102 LIP.: 15 ALADA COI YOGUR NATURAL

ARR AC
@ KCAL.: 711 PROT.: 21,6

TA EC LIP.: 24,9 AGS.: 4,9

AL.: 762

ENSALADA CON PEPINO

FRUTA
KCAL.: 704 PROT.: 44,4
HC.: 60,3 LIP.: 27,3 AGS.: 6,6

.1 84,4 LIR

e 14

ESPAGUETIS INTEGRALES l_ PINTAS CON PURE DE CALABAZA

CON BECHA QUESO|| g OZ INTEGRAL Y
' VERDURAS MAGRO EN SALSA
TORTIL (7] PATATAS PANADERAS
( ! FILETE DE POLLO A LAS (35)
ENSALA AL A > FINAS HIERBAS YOGUR NATURAL
v ENSALADA DE
KCAL.: 736 PROT.: 18,6 REMOLACHA KCAL.: 692 PROT.: 36,8

HC.: 105 LIP.: 23,7 AGS.: 5,4 HC.: 74,8 LIP.: 24,8 AGS.: 6,8

COLOGICA
PROT.: 38,5
D8,8 AGS.: 5,6

15
PURE DE BERROS
FILETE DE PAVO AL
HORNO
ARROZ BLANCO
FRUTA

KCAL.: 738 PROT.: 30,1
HC.: 94,2 LIP.: 24,9 AGS.: 4,5

18 20 21

LENTEJAS GUISADAS CON|| PASTA INTEGR RDURITAS || PATATAS GUISADAS A LA

VERDURAS TOMATE Y ALBA
TORTILLA FRANCESA P06
OMO FRESCO EN

POL'LO ASADO JARDINERA

~ ENSALADA DE PINA
: " FRUTA ECOLOGICA || FILETE DE TERNERA A LA
ADA DE.M DE CEBOLLA ' PLANCHA
- A Y COLf ENSALADA CON

; CAL.: 783 PROT.: 33,7 ,
KCAL.: 697.F ADA || #4C.: 96,1 LIP: 27,4 AGS.: 5,7 ESPARRAGOS
HC.: 82,5 LIP.: 22,6 i i @

YOGUR NATURAL

22

PURE DE PUERROS Y
ZANAHORIA

GARBANZOS CON
VERDURAS Y ARROZ
INTEGRAL
FRUTA

KCAL.: 682 PROT.: 23,1
HC.: 103 LIP.: 14,9 AGS.: 2,2

KCAL.: 665 PROT.: 36,6
HC. 64 LIP.: 27 AGS.: 6,7
25 27 28
MACARRONES PURE DE VEF ARROZ CON TOMATE LENTEJAS CON
INTEGRALES AL AJILLO () i TORTILLA RDURAS
(s, JooX 21 +-) COUS COU
FILETE DE POLLOA LA ||[VERDURAS Y GA
PLANCHA PG RUTA ECOLG
CALABACIN SALTEADO || ENSALADA CQ KCAL.: 724 PROT.: 20,5 &
FRUTA S HC.: 91,2 LIP.: 29,1 AGS. 7,4 YOGUR NA
KCAL.: 728 PROT.: 32,4 ER
HC..87,3LIP.1 251 AGS.: 4,7 KCAL.: 713 4 KCAL.: 743 PROT.: 27,8
HC.: 93.3 LIF 53 HC.: 91,3 LIP.: 29,7 AGS.: 2,6

2o Y

(D cereales con gluten. ) Frutos de
() Granos de sésamo. @ Cacah
Todos los productos que se

ara comensales con alergia al pescaq% L

-

@ Crustaceos. @) Apio. () Huevos. 4 MostazQ@ Pescado.

5 / Dioxido de azufre. @ Soja. ~ Altramuced: eche. () Mo




RECOMENDACIONES PARA LA CENA

Alimentos que hemos consumido en la comida

B v j =
Arroz,pasta patatas o legumbres *~ % -

Iv6®

Verduras

Carne @V ‘
Huevo ©

Fruta = é‘

Ldcteo 0 ¥ A

Alimentos que debemos consumir en la cena

¥ ®

Verduras cocinadas u hortalizas crudas
3 . L= v |

Arroz pasta o patatas M .-

Carne o huevo ' "Ej (e

® =

Ldcteo o fruta ©°°7 =

Carne

& =

HABITOS ALIMENTICIOS

Bebe siempre agua como primera eleccion.
Aumenta el consumo de frutas y verduras.
Come alimentos variados a lo largo del dia.

Recupera la dieta mediterranea.
Muévete y haz ejercicio a diario.

Fal
ﬂ

-

15

o »

-
A L]

RECOMENDACIONES PARA UNA ALIMENTACION SALUDABLE

o Comienza el dia con un desayuno completo con frutas, cereales y lacteos.
Consume alimentos ricos en fibra y cereales integrales.

Disminuye los fritos y rebozados ,dulces, bolleria ,bebidas azucaradas y sal
Selecciona alimentos frescos, naturales y sin procesar.

Come pescados (blancos y azules) legumbres ,huevos y carnes magras.

« L
- 55

e
o of
@ -

K

Q
CL

IMPORTANTE

Se contempla la posibilidad de
realizar dietas especiales, siempre
que la organizacién y estructura de
un comedor colectivo lo permita,
siendo en cualquier caso respaldadas
por un informe médico completo.

1S0 9001

BUREAU VERITAS
Certification

A TENER EN CUENTA

Cumpliendo con el RD 126/ 2015 y el
reglamento de la (UE) 1169/2011 les
infformamos que todos los platos que
forman nuestro menu tienen su ficha de
elaboracién en la que constan los
ingredientes y se identifican los posibles
alérgenos que puedan contener.Para
cualquier informacion dirigirse al teléfono
abajo indicado.

DE COMPROMISO

EN COMPROMISO



San lldefonso

Colegio San lldefonso
MENU ESCOLAR
La) (Salle
Menu alérgicos a la proteina de la leche
|

LUNES MARTES " MIERCOLES JUEVES VIERNES

6 7 8
ALABACI| \RRONES ARROZ CON VERDURITAS || ALUBIAS BLANCAS CON
RALES CON TORTILLA FRANCESA DE VERDURAS
1 NMATE JAMON ALERGIAS POLLO ASADO
PO GO o @ ENSALADA CON PEPINO
AENSALSA _{| =~ ENSALADA CON
AL.: 703 PRO ERDE « 4 ZANAHOR'A FRUTA
102 LIP.: 15 4 YOGUR DE SOJA KCAL.: 704 PROT.: 44,4
SALADA HC.: 60,3 LIP.: 27,3 AGS.: 6,6
SPARR KCAL.: 717 PROT.: 36,8
HG IP.: 22,8 AGS.: 4,8
RUTA E(
KCAL.: 7086
C:92,1L
_ 14 15
ESPAGUETISHINiRI : BIAS PINTAS CON PURE DE CALABAZA PURE DE BERROS
ARROZ INTEGRAL Y (5 PAVO EN SALSA
VERDURAS MAGRO EN SALSA ARROZ BLANCO
(7] PATATAS PANADERAS FRUTA
FILETE DE POLLO A LAS
FINAS HIERBAS
|\ % YOGUR DE SOJA KCAL.: 738 PROT.: 30,1
ENSALADA TROPICAL A ROT. ENSALADA DE (2} HC.: 94,2 LIP.: 24,9 AGS.: 4,5
FRUTA e REMOLACHA KCAL.: 728 PROT.: 34,9
KCAL.: 723 PROT.: 17,9 . U & HC.: 89,2 LIP.: 23 AGS.: 5
HC.: 104 LIP.: 22,7 AGS.: 2,3 N\ p OLOGICA
PROT.: 38,5
8,8 AGS.: 5,6
18 20 21 22
LENTEJAS GUISADAS CON|| PASTA INTEGRAL . 0Z CON VERDURITAS || PATATAS GUISADAS A LA || PURE DE PUERROS Y
VERDURAS AJILLO | " POLLO ASADO JARDINERA ZANAHORIA
~ TORTILLA FRANCESA ' ENSALADA DE PINA
= 0% f " FRUTA ECOLOGICA ABADEJO A LA BILBAINA GARBANZOS CON
EN A (o VERDURAS Y ARROZ
RUTA ] | KCAL.: 783 PROT.: 33,7 ENSALADA CON INTEGRAL
KCAL.: 697 PROT.30, i HC.: 96,1 LIP.: 27,4 AGS.: 5,7 ESPARRAGOS FRUTA
HC.: 82,5 LIP.: 22,6 AGS.: 4, KCAL.: 682 PROT.: 23,1
VOGUR DE SOJA HC.: 103 LIP.: 14,9 AGS.: 2,2
KCAL.: 627 PROT.: 29,8
HC.: 82,9 LIP.: 17 AGS.: 2,6
25
MACARRONES PURE DE VER
INTEGRALES AL AJILLO (2)
0060 COUS COUS
MERLUZA AL HORNO EN [|[VERDURAS Y G 5] (
SALSA DE PIMIENTOS 06O ENSALADA MIXTA > AL
[ ENSALADA C( FRUTA ECOLOGICA
CALABACIN SALTEADO ) KCAL.: 723 PROT.: 33,2 YOGUR DE ¢
/| . . .
ERUTA ER HC.: 93,6 LIP.: 22,1 AGS.: 2,8
KCAL.: 681 PROT.: 27,2 KCAL.: 718 4 KCAL.: 743 PROT.: 27,8
HC.: 91,1 LIP.: 20,4 AGS.: 3 HC.: 93,3 13 HC.: 91,3 LIP.: 29,7 AGS.: 2,6

(), Crustaceos. @) Apio. () Huevos. 4 Mostm Pescado.
Diéxido de azufre. € Soja. AItramuc té Leche. () Mo

a comensales con alergia a la pro de Iﬁie

(D Cereales con gluten. ) Frutos
@) Granos de sésamo. @ Caca
Todos los productos que_s




RECOMENDACIONES PARA LA CENA

Alimentos que hemos consumido en la comida

- :i g
Arroz pasta patatas o legumbres = % {

Verduras ‘ % 'i Q
Carne & '
Pescado -Ga ==

@)
Huevo

Fruta = Q

Alimentos que debemos consumir en la cena

T @®

Verduras cocinadas u hortalizas crudas

= 3
-

Arroz pasta o patatas j
Pescados o huevo = - @
Carne magra o huevo © & &
Pescado o carne @@ @

Fruta @ w2

HABITOS ALIMENTICIOS

Bebe siempre agua como primera eleccion.
Aumenta el consumo de frutas y verduras.
Come alimentos variados a lo largo del dia.

Recupera la dieta mediterranea.
Muévete y haz ejercicio a diario.

Fal
ﬂ

-

15

o »

-
A L]

RECOMENDACIONES PARA UNA ALIMENTACION SALUDABLE

o Comienza el dia con un desayuno completo con frutas, cereales y lacteos.
Consume alimentos ricos en fibra y cereales integrales.

Disminuye los fritos y rebozados ,dulces, bolleria ,bebidas azucaradas y sal
Selecciona alimentos frescos, naturales y sin procesar.

Come pescados (blancos y azules) legumbres ,huevos y carnes magras.

« L
- 55
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Q
CL

IMPORTANTE

Se contempla la posibilidad de
realizar dietas especiales, siempre
que la organizacién y estructura de
un comedor colectivo lo permita,
siendo en cualquier caso respaldadas
por un informe médico completo.

1S0 9001

BUREAU VERITAS
Certification

A TENER EN CUENTA

Cumpliendo con el RD 126/ 2015 y el
reglamento de la (UE) 1169/2011 les
infformamos que todos los platos que
forman nuestro menu tienen su ficha de
elaboracién en la que constan los
ingredientes y se identifican los posibles
alérgenos que puedan contener.Para
cualquier informacion dirigirse al teléfono
abajo indicado.

DE COMPROMISO

EN COMPROMISO



Mayo de 2026
Menu alérgicos a los frutos secos

Colegio San lldefonso
L S II MENU ESCOLAR

San lldefonso

LUNES

MARTES » MIERCOLES JUEVES VIERNES
6 7 8
\RRONES ARROZ CON VERDURITAS || ALUBIAS BLANCAS CON
RALES CON TORTILLA FRANCESA DE VERDURAS
Y QUESO _ JAMON POLLO ASADO
“O0 o O ENSALADA CON PEPINO
AEN SALSA | ENSALADA CON
AL 703 PRO ERDE ZANAHORIA ERUTA
HC.: 102 LIP.: 15 r YOGUR NATURAL KCAL.: 704 PROT.: 44,4
S ALADA HC.: 60,3 LIP.: 27,3 AGS.: 6,6
SPARR KCAL.: 711 PROT.: 21,6
LIP.: 24,9 AGS.: 4,9
RUTA E(

KCAL.: 72,

C..921L
14 15
ESPAGUETIS BIAS PINTAS CON PURE DE CALABAZA PURE DE BERROS
CON BECHA = ARROZ INTEGRAL Y @ FILETE DE PAVO AL
lenle
P Cl@e : VERDURAS MAGRO EN SALSA HORNO
TORTIL Y (7] PATATAS PANADERAS ARROZ BLANCO
FRU FILETE DE POLLO A LAS FRUTA
FINAS HIERBAS
YOGUR NATURAL KCAL.: 738 PROT.: 30,1
ENSALADA TROPICAL ENSALADA DE o HC.: 94,2 LIP.: 24,9 AGS.: 4,5
FRUTA - 3,2 REMOLACHA
KCAL.: 839 PROT.: 22,5 &
HC.: 103 LIP.: 34,5 AGS.: 8,3

KCAL.: 692 PROT.: 36,8
o)

00 HC.: 74,8 LIP.: 24,8 AGS.: 6,8
OLOGICA

PROT.: 38,5
8,8 AGS.: 5,6

18 20 21 22
LENTEJAS GUISADAS CON PASTA INTEGR 0 ON VERDURITAS || PATATAS GUISADAS A LA PURE DE PUERROS Y
VERDURAS TOMATE Y ALBA  POLLO ASADO JARDINERA ZANAHORIA

 TORTILLA FRANCESA ' ' ENSALADA DE PINA (5]

i 4% ' FRUTA ECOLOGICA ABADEJO A LA BILBAINA GARBANZOS CON

EN A VERDURAS Y ARROZ

RU ‘ KCAL.: 783 PROT.: 33,7 ENSALADA CON INTEGRAL
KCAL.: 697 PROT.'30, U HcC.: 96,1 LIP.: 27,4 AGS.: 5,7 ESPARRAGOS FRUTA
HC.: 82,5 LIP.: 22,6 AGS.: 4, KCAL.: 682 PROT.: 23,1
HC|.<: A VOGUR NATURAL HC.: 103 LIP.: 14,9 AGS.: 2,2

KCAL.: 591 PROT.: 31,8

HC.: 68,5 LIP.: 18,8 AGS.: 4,4
25 28
MACARRONES PURE DE VER
INTEGRALES AL AJILLO .
06O COUS COUS A 5
MERLUZA AL HORNO EN ||VERDURAS Y G 060 '
SALSA DE PIMIENTOS 06O ENSALADA MIXTA

ENSALADA C¢

CALABACIN SALTEADO

FRUTA ECOLOGICA

o0

TOMATES A

D KCAL.: 723 PROT.: 33,2 (5

FRUTA R HC.: 93,6 LIP.: 22,1 AGS.: 2,8 VOGUR NATURAL
KCAL. 681 PROT.: 27,2 KCAL.: 71§

HC..91,1LIP..20,4AGS.:3 || HC.:933 :

KCAL.: 743 PROT.: 27,8
HC.: 91,3 LIP.: 2 S.:2,6
() Crustaceos. € Apio. () Huevos. 4 Mostaza. ‘@ Pescado.
Didxido de azufre. € Soja. ~ Altram ca O Leche. () Mg
s ni trazas de frutos secos par : ab‘&a'-dg es
[ [
i

(D Cereales con gluten. ) Frutg
@) Granos de sésamo. .
No se utilizan productgs




RECOMENDACIONES PARA LA CENA

Alimentos que hemos consumido en la comida

g, T B £
Arroz pasta patatas o legumbres == %

Verduras ‘ qu 'i Q
Carne hfh‘-’ '
Pescado .GB =

N
Huevo L)
Fruta =) ‘Q

Licteo

Alimentos que debemos consumir en la cena

T @®

Verduras cocinadas u hortalizas crudas

= o
-

Arroz pasta o patatas j

Pescados o huevo @ @ (@)
Carne magra o huevo © & &
Pescado o carne ’ "a o

Ldcteo o fruta

Fruta «= é,

HABITOS ALIMENTICIOS

Bebe siempre agua como primera eleccion.
Aumenta el consumo de frutas y verduras.
Come alimentos variados a lo largo del dia.

Recupera la dieta mediterranea.
Muévete y haz ejercicio a diario.

ﬁ,‘
i G

RECOMENDACIONES PARA UNA ALIMENTACION SALUDABLE

o Comienza el dia con un desayuno completo con frutas, cereales y lacteos.
Consume alimentos ricos en fibra y cereales integrales.

Disminuye los fritos y rebozados ,dulces, bolleria ,bebidas azucaradas y sal
Selecciona alimentos frescos, naturales y sin procesar.

Come pescados (blancos y azules) legumbres ,huevos y carnes magras.

| ' 0
3 e

T
. of
< -

u&s “i‘ \ﬁﬁ )

IMPORTANTE

Se contempla la posibilidad de
realizar dietas especiales, siempre
que la organizacién y estructura de
un comedor colectivo lo permita,
siendo en cualquier caso respaldadas
por un informe médico completo.

1S0 9001

BUREAU VERITAS
Certification

A TENER EN CUENTA

Cumpliendo con el RD 126/ 2015 y el
reglamento de la (UE) 1169/2011 les
infformamos que todos los platos que
forman nuestro menu tienen su ficha de
elaboracién en la que constan los
ingredientes y se identifican los posibles
alérgenos que puedan contener.Para
cualquier informacion dirigirse al teléfono
abajo indicado.

DE COMPROMISO

EN COMPROMISO



LaﬁSalle

LUNES

San lldefonso

MARTES » MIERCOLES JUEVES VIERNES
6 7 8
ALABACI \RRONES ARROZ CON VERDURITAS || ALUBIAS BLANCAS CON
RALES CON TORTILLA FRANCESA DE VERDURAS
1 IMATE _ JAMON POLLO ASADO
PO GO o O ENSALADA CON PEPINO
AENSALSA [ ENSALADA CON
AL 703 PRO ERDE ZANAHORIA ERUTA
HC.: 102 LIP.: 15 YOGUR NATURAL KCAL.: 704 PROT.: 44,4
SALADA DESNATADO HC.: 60,3 LIP.: 27,3 AGS.: 6,6

ESPAGUETI

ENSALADA TROPICAL

FRUTA
KCAL.: 674 PROT.: 21
HC.: 90,8 LIP.: 22,5 AGS.: 4

SPARR

711 PROT.: 36,9
P.: 20,9 AGS.: 5

RUTA E(
KCAL.: 72,
C.:921L

14

PURE DE CALABAZA

MAGRO EN SALSA
PATATAS PANADERAS

BIAS PINTAS CON
ARROZ INTEGRAL Y
VERDURAS

0

FILETE DE POLLO A LAS
FINAS HIERBAS
ENSALADA DE

REMOLACHA

EX
[o2)

= KCAL.: 672 PROT.: 37,3

OLOGICA HC.: 75,8 LIP.: 22 AGS.: 5,1
PROT.: 38,5
8,8 AGS.: 5,6

YOGUR NATURAL
DESNATADO

18

LENTEJAS GUISADAS CON
VERDURAS

_ TORTILLA FRANCESA

EN

KCAL.: 697 PROT.:"30,
HC.: 82,5 LIP.: 22,6 AGS.: 4,

PASTA INTEGRA 0
TOMATE Y ALB A

15
PURE DE BERROS

PAVO EN SALSA
ARROZ BLANCO

FRUTA

KCAL.: 738 PROT.: 30,1
HC.: 94,2 LIP.: 24,9 AGS.: 4,5

20
ON VERDURITAS

~ POLLO ASADO
" ENSALADA DE PINA

FRUTA ECOLOGICA

21

PATATAS GUISADAS A LA
JARDINERA

ABADEJO A LA BILBAINA

ENSALADA CON

KCAL.: 783 PROT.: 33,7 o
ESPARRAGOS

i‘ HC.: 96,1 LIP.: 27,4 AGS.: 5,7

YOGUR NATURAL
DESNATADO

KCAL.: 591 PROT.: 31,8
HC.: 68,5 LIP.. 18,8 AGS.: 4,4

25

MACARRONES
INTEGRALES AL AJILLO
MERLUZA AL HORNO EN

SALSA DE PIMIENTOS

CALABACIN SALTEADO

FRUTA
KCAL.: 681 PROT.: 27,2
HC.:91,1LIP.: 20,4 AGS.: 3

PURE DE VER

COous cou

0
®'

CILAN

VERDURAS Y (] 5] ASER

ENSALADA GON

@ Cereales con gluten. (1),
@) Granos de sésamog2

ENSALADA MIXTA (os] &

FRUTA ECOLOGICA TOMATES AL
KCAL.: 723 PROT.: 33,2

HC.: 93,6 LIP.: 22,1 AGS.: 2,8 YOGUR DESNATADO

NATURAL

KCAL.: 694 » 30,9
HC.: 77,7 LIP.: 23,6 AGS.: 2,4

staceos. &) Apio. () Huevos. 4 &

ido de azufre. € Soja. ~  Altr

22

PURE DE PUERROS Y
ZANAHORIA

GARBANZOS CON
VERDURAS Y ARROZ
INTEGRAL
FRUTA

KCAL.: 682 PROT.. 23,1
HC.: 103 LIP.: 14,9 AGS.: 2,2




RECOMENDACIONES PARA LA CENA

Alimentos que hemos consumido en la comida

- i
Arroz pasta patatas o legumbres = & |

Verduras ‘ qu 'i Q
Carne hfh‘-’ '
Pescado .Ga =

o
Huevo L)
Fruta =) ‘Q
Ldcteo desnatado  ©

Alimentos que debemos consumir en la cena

T @®

Verduras cocinadas u hortalizas crudas

= o
-

Arroz pasta o patatas j

Pescados o huevo B @ (@]
Carne magra o huevo © & &
Pescade o carne ’ "a &

Ldcteo desnatado o fruta =

Fruta «= é,

HABITOS ALIMENTICIOS

Bebe siempre agua como primera eleccion.
Aumenta el consumo de frutas y verduras.
Come alimentos variados a lo largo del dia.

Recupera la dieta mediterranea.
Muévete y haz ejercicio a diario.

ﬁ,‘
i G

RECOMENDACIONES PARA UNA ALIMENTACION SALUDABLE

o Comienza el dia con un desayuno completo con frutas, cereales y lacteos.
Consume alimentos ricos en fibra y cereales integrales.

Disminuye los fritos y rebozados ,dulces, bolleria ,bebidas azucaradas y sal
Selecciona alimentos frescos, naturales y sin procesar.

Come pescados (blancos y azules) legumbres ,huevos y carnes magras.

| ' 0
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u&s “i‘ \ﬁﬁ )

IMPORTANTE

Se contempla la posibilidad de
realizar dietas especiales, siempre
que la organizacién y estructura de
un comedor colectivo lo permita,
siendo en cualquier caso respaldadas
por un informe médico completo.

1S0 9001

BUREAU VERITAS
Certification

A TENER EN CUENTA

Cumpliendo con el RD 126/ 2015 y el
reglamento de la (UE) 1169/2011 les
infformamos que todos los platos que
forman nuestro menu tienen su ficha de
elaboracién en la que constan los
ingredientes y se identifican los posibles
alérgenos que puedan contener.Para
cualquier informacion dirigirse al teléfono
abajo indicado.

DE COMPROMISO

EN COMPROMISO





