LUNES San NGRS

MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 _ 3 4 5
PURE DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE ENTEJAS CON CALABAZA||[ESPAGUETIS INTEGRALES ENSALADA DE
HUEVOS GRATINADOS Y ARROZ INTEGRAL CON TOMATE Y GARBANZOS
MAGRO GUISADO EN CON JAMON WGGET PROTEINA ALBAHACA 3
SALSA o . VEGETAL (v Loo] ST 4] MERLUZA FRITA
PAPAS A CUADROS ENSALADA DE MAIZ  ( POLLO ASADO EMPANADA
000 (lechuga ,maiz y tomate DA CON PEPINO ||[ENSALADA DE COL (Yogur, P00
PLATANO PERA aceituna y tomate) maiz zanahoria) ZANAHORIAS BABY
KCAL.: 670 PROT.: 32,1 KCAL.: 753 PROT.: 25,5 (3] SALTEADAS CON TOMILLO
HC.: 74,7 LIP.: 24,2 AGS.: 5,2 [|| -299,5 LIP-.26,6 AGS.: 7 COLOGICA YOGUR NATURAL MANZANA
5 PROT.: 24,2 o KCAL.: 654 PROT.: 31,7
- 26,5 AGS.: 4,4 KCAL: 711 PROT - 36.8 HC.: 76,1 LIP.: 21,6 AGS.: 2,9
HC.: 72,7 LIP.: 28,5 AGS.: 6,6
10 || 11 12
DA CAME ARROZ CON VERDURITAS |[LENTEJAS GUISADAS CON
pmate ,ail TORTILLA FRANCESA DE VERDURAS
o] ] &) JAMON LOMO FRESCO A LA
D! : <[] ETED 20 PLANCHA
PURE DE PAF ANCHA £ ® ADA MIXTA ENSALADA DE TOMATE
2006da T HIERBAS omate y aceituna) ALINADO
PLATANO ZANABOR YOGUR NATURAL MANZANA
KCAL.: 609 PROT.: 22,8 bl GUISA| S EADOS o KCAL.: 614 PROT.: 40,1
HC.:66,9 LIP. 23,8 AGS.: 6 R COLOGICA KCAL.: 732 PROT.: 26 HC.:532LIP. - 23AGS 5.1
.. 659 PROT.: 39,8 HC.: 87,3 LIP.: 29,5 AGS.: 7
¥52,4 LIP.: 30,4 AGS.: 6,1

17 18 19
PURE DE VERDURAS ARROZ BLANCO CON GARBANZOS CON PANINI DE JAMON Y
PIST@ D& VERDURAS CALABACIN Y PUERRO QUESO
HAMBURGUESAS ASADO TORTILLA DE PAPAS 06000
VEGETALES A LA A DE PINA [ Jos NUGGET DE POLLO FRITO
PLANCHA CON SALSA DE ABADEJO fia y jamon ENSALADA DE ;
VERDURAS VERDE 0) REMOLACHA(Lechuga, ENSALADA CON
200 @@0 LOGICA remolacha, manzana) MANZANA(Lechuga
() ENSALADA C AL.%740 PROT.: 32,4 ,aceitunas y manzana)
PAPAS PANADERAS ESPARRAGOS(LE - 942LIP. 245 AGS.: 5.2 YOGUR NATURAL
,esparragos y ace 5

HELADO

®000

- KCAL.: 683 PROT.: 27,2

RA ' HC.: 78,5 LIP.: 25,3 AGS.: 4

ROT.: 2¢ ‘
| AGS |

KCAL.: 876 PROT.: 31,1

HC.: HC.: 94,4 LIP.: 40,9 AGS.: 5,5

(D Cereales con gluten. ) Frute ‘ O)|Crustaceos. € Apio. () Huevos. 4 Mostaza. € Pescado.
() Granos de sésamo. @ Cacahuetes. € s / Didxido de azufre. € Soja. ~ Altramuces. @) Leche. () Moluscos.

Pan integral todos los martes y vie enl ha sido disefiado de acuerdo a las necesidades energéticas para el
promedio del tramo de edad compre tre 10-13 afios. El agua que se sirve procede de la red publica.
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RECOMENDACIONES PARA LA CENA

Alimentos que debemos consumir en la cena

Alimentes que hemos consumide en la cemida

= O

Verduras cecinadas u hertalizas crudas . ﬁ

T ::i
Arrozpasta patatas o legumbres® ™ ¢
Verduras I ¥ & “
Carne l:'# '

= o

Arroz,pasta o patatas -j —_—

.":II-.

Pescades o hueve = '. -

Pescado .. ﬁ - Carne magra o hueve :1 ' =y
Hueve 4 Pescade o carne ’ ". {r
FI"‘LITG e i Q L&dgaafru—[a § ;‘I Q = 1
Léctes = Fruta = Q

HABITOS ALIMENTICIOS

RECOMENDACIONES PARA UNA ALIMENTACION SALUDABLE

e Comienza el dia con un desayuno completo con frutas, cereales y lacteos.
o Consume alimentos ricos en fibra y cereales integrales.

o Bebe siempre agua como primera eleccion.

Disminuye los fritos y rebozados ,dulces, bolleria ,bebidas azucaradas y sal
Selecciona alimentos frescos, naturales y sin procesar.

Aumenta el consumo de frutas y verduras.

Come alimentos variados a lo largo del dia.

Come pescados (blancos y azules) legumbres ,huevos y carnes magras.
Recupera la dieta mediterranea.

Muévete y haz ejercicio a diario.

N

- A F?

- '..I'
A L \—/

W

IMPORTANTE A TENER EN CUENTA

Se contempla la posibilidad de
realizar dietas especiales, siempre
que la organizacién y estructura de
un comedor colectivo lo permita,
siendo en cualquier caso respaldadas
por un informe médico completo.

1S0 9001

Certification

BUREAU VERITAS

Cumpliendo con el RD 126/ 2015 y el
reglamento de la (UE) 1169/2011 les
infformamos que todos los platos que
forman nuestro menu tienen su ficha de
elaboracién en la que constan los
ingredientes y se identifican los posibles
alérgenos que puedan contener.Para
cualquier informacion dirigirse al teléfono
abajo indicado.

DE COMPROMISO
EN COMPROMISO



Colegio San lldefonso

MENU ESCOLAR
Junio de 2026
Menu celiacos

MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 A 3 4 5
PURE DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE ' =NTEJAS CON CALABAZA ESPAGUETIS CON ENSALADA DE
TORTILLA FRANCESA D Y ARROZ INTEGRAL TOMATE Y ALBAHACA GARBANZOS
MAGRO GUISADO EN ATUN EDE TERNERAALA|| (HUEVOY CELIACOS)
SALSA %) . PLANCHA MERLUZA EMPANADA
PAPAS A CUADROS - ENSALADA DE MAIiZ ADA CON PEPINO POLLO ASADO FRITA ESPECIAL
ALERGICOS (lechuga ,maiz y tomate aceituna y tomate) |[ENSALADA DE COL (Yogur, ALERGIAS
PLATANO PERA maiz zanahoria)

KCAL.: 764 PROT.: 23
9,5 LIP.: 28,7 AGS.: 4

KCAL.: 670 PROT.: 32,1
HC.: 74,7 LIP.: 24,2 AGS.: 5,2 ]

A D

TERNERA
ALERGICO

PURE DE PAPAS

ALERGENOS
PLATANO

KCAL.: 609 PROT.: 22,8
HC.: 66,9 LIP #83.8 AGS.: 5,6

ECOLOGICA
54 PROT.: 40,7
:22,1AGS.. 4,5

(4]

YOGUR NATURAL

KCAL.: 744 PROT.: 33,3
HC 6 LIP.: 30,4 AGS.: 6,9

ZANAHORIAS BABY
SALTEADAS CON TOMILLO
MANZANA

KCAL.: 715 PROT.: 34,6
HC.: 75,7 LIP.: 27,2 AGS.: 3,6

DA CAMPER

dmate ,at
N Ex \

ETED

ANCHA A
HIERBAS
ZANAHOR

GUISA g EADOS

R COLOGICA

.. 659 PROT.: 39,8

52,4 LIP.: 30,4 AGS.: 6,1

’ 11
ARROZ CON VERDURITAS

TORTILLA FRANCESA DE
JAMON

DA MIXTA
omate y aceituna)

YOGUR NATURAL

KCAL.: 732 PROT.: 26
HC.: 87,3 LIP.: 29,5 AGS.: 7

12

LENTEJAS GUISADAS CON
VERDURAS

LOMO FRESCO A LA
PLANCHA
ENSALADA DE TOMATE
ALINADO

MANZANA

KCAL.: 614 PROT.: 40,1
HC.: 53,2 LIP.: 23 AGS.: 5,1

—

15
PURE DE VERDURAS E
TO

LOMO ADOBADO A LA (HUEVOQ Y

PLANCHA N\
PAPAS PANADERAS - ABADEJO EN
ALERGICOS VERDE
PLATANO ENSALADA C
KCAL.: 709 PROT.: 23,6 ESPARRAGOS(L

| HC.: 66,1 LIP.: 36,1 AGS.: 10,4 ,esparragos y acei

2ROT.:
AG

(D Cereales con gluten. ) ‘
() Granos de sésamo. & Caca ©

Todos los productos utilizados

DE COMPR(

17

ARROZ BLANCO CON
PIST@ Ri& VERDURAS
ASADO

A DE PINA
fia y jamén
0)
LOGICA

AL.*%40 PROT.: 32,4
» 94,2 LIP.: 24,5 AGS.: 5,2

18

GARBANZOS CON
CALABACIN Y PUERRO

TORTILLA DE PAPAS
ENSALADA DE

REMOLACHA(Lechuga,
remolacha, manzana)

YOGUR NATURAL

KCAL.: 683 PROT.: 27,2
HC.: 78,5 LIP.: 25,3 AGS.: 4

19

PANINI ESPECIAL
CELIACOS

(4]

ESCALOPE FRITO DE
POLLO SIN ALERGENOS
ENSALADA CON
MANZANA(Lechuga
,aceitunas y manzana)

HELADO

KCAL.: 687 PROT.: 55,3
HC.: 57,3 LIP.: 25,1 AGS.: 6

@) Crustaceos. € Apio. () Huevos. 4 Mostaza. € Pescado.

lIfitos / Diéxido de azufre. € Soja.
en gluten.

SO
PROMISO

Altramuces. @ Leche. () Moluscos.




RECOMENDACIONES PARA LA CENA

Alimentos que hemos consumido en la comida

) [ :i g
Arroz pasta (sin gluten) patatas o* = ur,. o

Verduras ‘ qu 'i Q
Carne hfh‘-’ '
Pescado .GB =

N
Huevo L)
Fruta =) ‘Q

Licteo

Alimentos que debemos consumir en la cena

T e
. &
Arroz pasta(sin gluten) o patatas b | -

Pescados o huevo = L @

Verduras cocinadas u hortalizas crudas

Carne magra o huevo ©) '

Pescadeo o carne ’ "a L_ﬂ:.*

Ldcteo o fruta

Fruta «= é,

HABITOS ALIMENTICIOS

Bebe siempre agua como primera eleccion.
Aumenta el consumo de frutas y verduras.
Come alimentos variados a lo largo del dia.

Recupera la dieta mediterranea.
Muévete y haz ejercicio a diario.

F

RECOMENDACIONES PARA UNA ALIMENTACION SALUDABLE

o Comienza el dia con un desayuno completo con frutas, cereales y lacteos.
Consume alimentos ricos en fibra y cereales integrales.

Disminuye los fritos y rebozados ,dulces, bolleria ,bebidas azucaradas y sal
Selecciona alimentos frescos, naturales y sin procesar.

Come pescados (blancos y azules) legumbres ,huevos y carnes magras.

55

K

e
o of
@ -

Q
CL

IMPORTANTE

Se contempla la posibilidad de
realizar dietas especiales, siempre
que la organizacién y estructura de
un comedor colectivo lo permita,
siendo en cualquier caso respaldadas
por un informe médico completo.

1S0 9001

BUREAU VERITAS
Certification

A TENER EN CUENTA

Cumpliendo con el RD 126/ 2015 y el
reglamento de la (UE) 1169/2011 les
infformamos que todos los platos que
forman nuestro menu tienen su ficha de
elaboracién en la que constan los
ingredientes y se identifican los posibles
alérgenos que puedan contener.Para
cualquier informacion dirigirse al teléfono
abajo indicado.

DE COMPROMISO

EN COMPROMISO



Colegio San lldefonso
MENU ESCOLAR
Junio de 2026

LUNES

Menu alérgicos al huevo
San l1EF&deS MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 _ 3 4 5
PURE DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE ' =NTEJAS CON CALABAZA ESPAGUETIS CON ENSALADA DE
EILETE DE TERNERA A Y ARROZ INTEGRAL TOMATE Y ALBAHACA GARBANZOS SIN HUEVO
MAGRO GUISADO EN PLANCHA UGGET PROTEINA (HUEVO Y CELIACOS) MERLUZA EMPANADA
SALSA ENSALADA DE MAiZ . VEGETAL FRITA ESPECIAL
PAPAS A CUADROS - (lechuga ,maiz y tomate  ( POLLO ASADO ALERGIAS
ALERGICOS PERA DA CON PEPINO ||[ENSALADA DE COL (Yogur,
PLATANO KCAL.: 687 PROT.: 30,6 aceituna y tomate) maiz zanahoria) ZANAHORIAS BABY
KCAL.: 670 PROT.: 32,1 HC.: 93,3 LIP.: 19,7 AGS.: 4 (3 ) SALTEADAS CON TOMILLO
HC.. 74T LIP: 242 AGS:5.2 I COLOGICA YOGUR NATURAL MANZANA
5 PROT.: 24,2 [4) KCAL.: 687 PROT.: 31,9
- 26,5 AGS.: 4,4 KCAL. 744 PROT. 33.3 HC.: 83,3 LIP.: 21,9 AGS.: 3
HC.: 80,6 LIP.: 30,5 AGS.: 6,9
10| 11 12
A CAMPER/ ARROZ CON VERDURITAS [|[LENTEJAS GUISADAS CON
HUEVO FILETE DE TERNERA A LA VERDURAS
%) PLANCHA LOMO FRESCO A LA
®) ' ETED ALADA MIXTA PLANCHA
PURE DE PAPA ANCHA A omate y aceituna)|| ENSALADA DE TOMATE
ALERGENOS i HIERBAS R NATURAL ALINADO
PLATANO & ZANAHOR (4] MANZANA
KCAL.: 609 PROT.: 22,8 B GUISA| EADOS KCAL.: 746 PROT.: 36 KCAL.: 614 PROT.: 40,1
HC.: 66,9 LIP.: 23,8 AGS.: 5,6 o g < HC.: 84,5 LIP.: 27,8 AGS.: 6,8 HC.: 53,2 LIP.: 23 AGS.: 5,1
! ; OLOGICA
~ 662 PROT.: 36,5
52,2 LIP.: 32,2 AGS.: 6
15 6 17 18 19
PURE DE VERDURAS ARROZ BLANCO CON GARBANZOS CON PANINI DE JAMON Y
PIST@ D& VERDURAS CALABACIN Y PUERRO QUESO
LOMO ADOBADO A LA ASADO_ MERLUZA AL HORNO CON 06000
PLANCHA A DE PINA TOMATE ESCALOPE FRITO DE
PAPAS PANADERAS - \ fia y jamon (o] POLLO SIN ALERGENOS
ALERGICOS VERDE 0) ENSALADA DE ENSALADA CON
@ o LOGICA REMOLACHA(Lechuga, MANZANA(Lechuga
PLATANO ENSALADA C AL%40 PROT.: 32,4 remolacha, manzana) ,aceitunas y manzana)
KCAL.: 709 PROT.: 23,6 ESPARRAGOS(LE P 042 LIP. 245 AGS.: 5.2
N HC.: 69,1 LIP.: 36,1 AGS.: 10,4 ,esparragos y ace| YOGUR NATURAL HELADO
RA " KCAL.: 635 PROT.: 32,5 KCAL.: 876 PROT.: 31,1
ROT.: 2 HC.: 76,3 LIP.: 18,3 AGS.: 2,6 || HC.:94,4 LIP.: 40,9 AGS.: 5,5
LicSia |
(D cereales con gluten. ‘

0 Crustaceos. @ Apio. (> Huevos. 4 Mostaza. @) Pescado.
() Granos de sésamo. @ Caca ©
No se utiliza huevo ni sus derivat

© Sulfitos / Dioxido de azufre. € Soja. ~ Altramuces. @) Leche. () Moluscos.
A elaboracion de este mend.
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PROMISO

i
-




RECOMENDACIONES PARA LA CENA

Alimentos que hemos consumido en la comida Alimentos que debemos consumir en la cena

"
et
o

g
Arroz pasta patatas o IE’QI-I!TI'IJI“'E‘S o B

Verduras ‘ {? 'i Q
Carne & '
Pescado -aa =

H e ¥ @

Verduras cocinadas u hortalizas crudas

s oo ]
-

Arroz pasta o patatas :-!
Pescados o carne magra > @ &

&£ e

Carne magra o pescado
Fruta «) é Ldcteo o fruta - Q )
Licteo W ¥ Fruta <=\ é

HABITOS ALIMENTICIOS

RECOMENDACIONES PARA UNA ALIMENTACION SALUDABLE

Comienza el dia con un desayuno completo con frutas, cereales y lacteos.
Consume alimentos ricos en fibra y cereales integrales.

Bebe siempre agua como primera eleccion.

Disminuye los fritos y rebozados ,dulces, bolleria ,bebidas azucaradas y sal
Selecciona alimentos frescos, naturales y sin procesar.

Aumenta el consumo de frutas y verduras.

Come alimentos variados a lo largo del dia.

Come pescados (blancos y azules) legumbres ,huevos y carnes magras.
Recupera la dieta mediterranea.

Muévete y haz ejercicio a diario.

2 A &%

% ¥ & v

IMPORTANTE

Se contempla la posibilidad de
realizar dietas especiales, siempre
que la organizacién y estructura de
un comedor colectivo lo permita,
siendo en cualquier caso respaldadas
por un informe médico completo.

A TENER EN CUENTA

Cumpliendo con el RD 126/ 2015 y el
reglamento de la (UE) 1169/2011 les
infformamos que todos los platos que
forman nuestro menu tienen su ficha de
elaboracién en la que constan los
ingredientes y se identifican los posibles
alérgenos que puedan contener.Para
cualquier informacion dirigirse al teléfono
abajo indicado.

1S0 9001

BUREAU VERITAS
Certification

DE COMPROMISO
EN COMPROMISO



Colegio San lldefonso
MENU ESCOLAR

Junio de 2026
Menu alérgicos a las legumbres

MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 _ 3 4 5
PURE DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE : RECOL SALTEADO CON ESPAGUETIS CON PATATAS GUISADAS A LA
HUEVOS GRATINADOS b JAMON TOMATE Y ALBAHACA JARDINERA
MAGRO GUISADO EN CON JAMON _ (2] (ALERGICOS LEGUMBRES)
SALSA DO = DE TERNERA A LA POLLO ASADO MERLUZA FRITA
PAPAS A CUADROS - ENSALADA DE MAi{zZ .PLANCHA ENSALADA DE COL (Yogur, EMPANADA
ALERGICOS (lechuga ,maiz y tomate PAS ASADAS maiz zanahoria) @0@
PLATANO PERA ZANAHORIAS BABY
KCAL.: 670 PROT.: 32,1 KCAL.: 753 PROT.: 25,5 ECOLOGICA YOGUR NATURAL SALTEADAS CON TOMILLO
HC.: 74,7 LIP.: 24,2 AGS.: 5,2 || 9,5 LIP.:26,6 AGS.: 7 )2 PROT.: 35,9 o MANZANA
[+ 242AGS. 5,3 KCAL.: 715 PROT.: 34,6 KCAL.: 553 PROT.: 23,3
| HC.: 75,7 LIP.: 27,2 AGS.: 3,6 || HC.: 68,8 LIP.: 18,5 AGS.: 2,8
8 10 ||« 11 12
SALTEADAS( " |[ARROZ CON VERDURITAS PURE DE ZANAHORIA
MBRES) Jmate ,atln TORTILLA FRANCESA DE
© ) JAMON LOMO FRESCO A LA
HAMB TE DE PLANCHA
TERNERA E p CHA A ALADA MIXTA ENSALADA DE TOMATE
ALERGIAS HIER omate y aceituna) ALINADO
] i ZANAHO R NATURAL MANZANA
PURE DE PAPAS SI ALTEADAS CON TOMILLG KCAL.: 496 PROT.: 28,1
ALERGENOS \ FRUFA ECOLOGICA KCAL.: 732 PROT.: 26 HC.. 61,8 LIP.: 22 AGS.: 4,9
PLATANO 2 8'PROT.: 34,9 HC.: 87,3 LIP.: 29,5 AGS.: 7
KCAL.: 580IBRO N 21,4 P.29,1 AGS: 6.4
HC.: 65 LIP, .15,
._—‘
_ 17 18 19
PURE DE VERDURAS b > ARROZ BLANCO CON PURE DE CALABACIN PANINI ALERGIAS
TGO ] : PISTO DE VERDURAS @ LEGUMBRES
LOMO ADOBADO A LA  ||(ALERGI N 0L ASADO TORTILLA DE PAPAS 020
PLANCHA ABADEJOF > DA DE PINA ESCALOPE FRITO DE
PAPAS PANADERAS - ifay jamon ENSALADA DE POLLO SIN ALERGENOS
ALERGICOS o) REMOLACHA(Lechuga, ENSALADA CON
E,NSALA DA ( DLOGICA remolacha, manzana) MANZANA(Lechuga
PLATANO ESPARRAGOS( 2 ROT.: 32,4 ,aceitunas y manzana)
4 4,5 AGS.: 5,2
KCAL.: 709 PROT.: 23,6 ,esparragos y a ; ! ! YOGUR NATURAL
HC.: 66,1 LIP.: 36,1 AGS.: 10,4 ':_ HELADO
. PERA KCAL.: 552 PROT.: 23,1
. AL.: 732 PROT.: HC.: 69,7 LIP.: 21,7 AGS.: 2,3 KCAL.: 806 PROT.: 58
L iLIP.: 27,1 AG HC.: 69,4 LIP.: 31,7 AGS.: 10
(D Cereales con'g O

-
() Granos de sésamo. ('€

Todos los productos que se U

£x
o)

S
o

é&- rustaceos. @) Apio. . Huevos. 4 Mostaza. @ Pescado.

0s / Di6xido de azufre. € Soja. = Altramuces. @) Leche. () Moluscos.
DS para comensales con alergia a las legumbres.

DE COMPROMISO
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RECOMENDACIONES PARA LA CENA

Alimentos que hemos consumido en la comida

Arroz pasta patatas 3 B #
Verduras ‘ qu 'i “
Carne hfh‘-’ '

Pescado .GB =

N
Huevo L)
Fruta =) ‘Q

Licteo

Alimentos que debemos consumir en la cena

T @®

Verduras cocinadas u hortalizas crudas

= o
-

Arroz pasta o patatas j
Pescados o huevo = o @
Carne magra o huevo :@J ' U 2
Pescado o carne. &P @@ @

¥ Q 2N

Ldcteo o fruta

Fruta «= é,

HABITOS ALIMENTICIOS

Bebe siempre agua como primera eleccion.
Aumenta el consumo de frutas y verduras.
Come alimentos variados a lo largo del dia.

Recupera la dieta mediterranea.
Muévete y haz ejercicio a diario.

» C
A

-
A L

At
@

-

IS

o »

AT
o of
| a

58

g

RECOMENDACIONES PARA UNA ALIMENTACION SALUDABLE

o Comienza el dia con un desayuno completo con frutas, cereales y lacteos.
Consume alimentos ricos en fibra y cereales integrales.

Disminuye los fritos y rebozados ,dulces, bolleria ,bebidas azucaradas y sal
Selecciona alimentos frescos, naturales y sin procesar.

Come pescados (blancos y azules) legumbres ,huevos y carnes magras.

IMPORTANTE

Se contempla la posibilidad de
realizar dietas especiales, siempre
que la organizacién y estructura de
un comedor colectivo lo permita,
siendo en cualquier caso respaldadas
por un informe médico completo.

1S0 9001

BUREAU VERITAS
Certification

A TENER EN CUENTA

Cumpliendo con el RD 126/ 2015 y el
reglamento de la (UE) 1169/2011 les
infformamos que todos los platos que
forman nuestro menu tienen su ficha de
elaboracién en la que constan los
ingredientes y se identifican los posibles
alérgenos que puedan contener.Para
cualquier informacion dirigirse al teléfono
abajo indicado.

DE COMPROMISO

EN COMPROMISO



Colegio San lldefonso
MENU ESCOLAR

ande Junio de 2026
Menu alérgicos al pescado

LUNES San NGRS MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 A 3 4 5
PURE DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE ENTEJAS CON CALABAZA||[ESPAGUETIS INTEGRALES ENSALADA DE
HUEVOS GRATINADOS Y ARROZ INTEGRAL CON TOMATE Y GARBANZOS
MAGRO GUISADO EN CON JAMON WGGET PROTEINA ALBAHACA 3
SALSA (5 . VEGETAL @ / @@ FILETE DE TERNERA A LA
PAPAS A CUADROS - ENSALADA DE MAIiZ L POLLO ASADO PLANCHA
ALERGICOS (lechuga ,maiz y tomate DA CON PEPINO [|ENSALADA DE COL (Yogur, ZANAHORIAS BABY
PLATANO PERA aceituna y tomate) maiz zanahoria) SALTEADAS CON TOMILLO
KCAL.: 670 PROT.: 32,1 KCAL.: 753 PROT.: 25,5 0 MANZANA
HC.: 74,7 LIP.: 24,2 AGS.: 5,2 ||t 9‘5 LIP.: 26,6 AGS.: 7 - KCAL.: 674 PROT.: 38,8
= 5%%'6??5’2 YOGUR NATURAL HC.: 69 LIP.: 23,9 AGS.: 4,4
F265AGS. 44 KCAL.: 711 PROT.: 36,8
HC.. 72,7 LIP.: 28,5 AGS.: 6,6

] . 11 12
A CAMPER!/ ARROZ CON VERDURITAS ||LENTEJAS GUISADAS CON
TORTILLA FRANCESA DE VERDURAS
JAMON LOMO FRESCO A LA
D ¢ PLANCHA
PURE DE PAF ™ ADA MIXTA ENSALADA DE TOMATE
@0 . @ U omate y aceituna) ALINADO
PLATANO YOGUR NATURAL MANZANA
KCAL.: 614 PROT.: 40,1

KCAL.: 609 PROT.: 22,8
HC.: 66,9 LIP.. 23,8 AGS.: 5,6

COLOGICA KCAL.: 732 PROT.: 26 HC.: 53,2 LIP.: 23 AGS.: 5,1
7621 PROT.: 29,9 HC.: 87,3 LIP.: 29,5 AGS.: 7
¥52,4 LIP.: 30,5 AGS.: 6,1

17 18 19
PURE DE VERDURAS ARROZ BLANCO CON GARBANZOS CON PANINI ALERGIA FRUTOS
PISTO DE VERDURAS CALABACIN Y PUERRO SECOS Y PESCADO
LOMO ADOBADO A LA ALE ghidgb ASADO TORTILLA DE PAPAS “00
PLANCHA N\ )A DE PINA : ESCALOPE FRITO DE
PAPAS PANADERAS - TORTILLA ifia y jamén ENSALADA DE POLLO SIN ALERGENOS
ALERGICOS ALER o) REMOLACHA(Lechuga, ENSALADA CON
c DLOGICA remolacha, manzana) MANZANA(Lechuga
PLATANO ENSALADA ROT. 32,4 e ,aceitunas y manzana)
KCAL.: 709 PROT.: 23,6 ESPARRAGOS(L Rl 04,5 AGS.: 5,2 YOGUR NATURAL
HC.: 69,1 LIP.: 36,1 AGS.: 10,4 ,esparragos y ace HELADO
KCAL.: 683 PROT.: 37,2

HC.: 78,5 LIP.: 25,3 AGS.: 4 KCAL.: 852 PROT.: 54,4

PERA
) HC.: 74 LIP.: 36,4 AGS.: 12,8

10 PROT; 1
23,2 AG

4

(D cereales con gluten. () (@) Crustaceos. @) Apio. () Huevos. 4 Mostaza. & Pescado.
() Granos de sésamo. 2 Cac © Sulfitos / Dioxido de azufre. € Soja. ~  Altramuces. ) Leche. () Moluscos.

0s para comensales con alergia al pescado.

Todos los productos que se u

DE COMPROMISO
PROMISO

i
-




RECOMENDACIONES PARA LA CENA

Alimentos que hemos consumido en la comida

B v j =
Arroz,pasta patatas o legumbres *~ % -

Iv6®

Verduras

Carne @V ‘
Huevo ©

Fruta = é‘

Ldcteo 0 ¥ A

Alimentos que debemos consumir en la cena

¥ ®

Verduras cocinadas u hortalizas crudas
3 . L= v |

Arroz pasta o patatas M .-

Carne o huevo ' "Ej (e

® =

Ldcteo o fruta ©°°7 =

Carne

& =

HABITOS ALIMENTICIOS

Bebe siempre agua como primera eleccion.
Aumenta el consumo de frutas y verduras.
Come alimentos variados a lo largo del dia.

Recupera la dieta mediterranea.
Muévete y haz ejercicio a diario.

-

3

»
A L]

LN

RECOMENDACIONES PARA UNA ALIMENTACION SALUDABLE

o Comienza el dia con un desayuno completo con frutas, cereales y lacteos.
Consume alimentos ricos en fibra y cereales integrales.

Disminuye los fritos y rebozados ,dulces, bolleria ,bebidas azucaradas y sal
Selecciona alimentos frescos, naturales y sin procesar.

Come pescados (blancos y azules) legumbres ,huevos y carnes magras.

)

=
s of
-

-
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IMPORTANTE

Se contempla la posibilidad de
realizar dietas especiales, siempre
que la organizacién y estructura de
un comedor colectivo lo permita,
siendo en cualquier caso respaldadas
por un informe médico completo.

1S0 9001

BUREAU VERITAS
Certification

A TENER EN CUENTA

Cumpliendo con el RD 126/ 2015 y el
reglamento de la (UE) 1169/2011 les
infformamos que todos los platos que
forman nuestro menu tienen su ficha de
elaboracién en la que constan los
ingredientes y se identifican los posibles
alérgenos que puedan contener.Para
cualquier informacion dirigirse al teléfono
abajo indicado.

DE COMPROMISO

EN COMPROMISO



Colegio San lldefonso

Menu alérgicos a la

MENU ESCOLAR
Junio de 2026
proteina de la leche

HC.: 74,7 LIP.: 24,2 AGS.: 5,2 ] .259,5 LIP.: 28,7 AGS.: 4

Yo
PURE DE PAPA
ALERGENOS
PLATANO

KCAL.: 609 PROT.: 22,8
HC.: 66,9 LIP.: 23,8 AGS.: 5,6

55 PROT.: 24,2
:26,5AGS.. 4,4

YOGUR DE SOJA

KCAL.: 870 PROT.: 37,5
HC.. 71,7 LIP.: 44,5 AGS.: 7,1

LUNES San l1eF&deS MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 A 3 4 5
PURE DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE ENTEJAS CON CALABAZA||[ESPAGUETIS INTEGRALES ENSALADA DE
TORTILLA FRANCESA D Y ARROZ INTEGRAL CON TOMATE Y GARBANZOS
MAGRO GUISADO EN ATUN ETE DE TERNERA ALBAHACA
SALSA %) . PLANCHA [y, Jool 21 +-) MERLUZA FRITA
PAPAS A CUADROS - ENSALADA DE MAiZ ADA CON PEPINO POLLO ASADO EMPANADA
ALERGICOS (lechuga ,maiz y tomate aceituna y tomate) || ENSALADA DE COL SIN P00
PLATANO PERA LECHE ZANAHORIAS BABY
KCAL.: 670 PROT.: 32,1 KCAL.: 764 PROT.: 23 ECOLOGICA @ SALTEADAS CON TOMILLO

MANZANA
KCAL.: 654 PROT.: 31,7
HC.: 76,1 LIP.: 21,6 AGS.: 2,9

DA CAMPER

dmate ,at
N Ex \

ETED

ANCHA A
HIE

ZANAHOR

GUISA g EADOS

R COLOGICA

.. 659 PROT.: 39,8

52,4 LIP.: 30,4 AGS.: 6,1

AS

11

ARROZ CON VERDURITAS

TORTILLA FRANCESA DE
JAMON ALERGIAS

& ADA MIXTA
omate y aceituna)
YOGUR DE SOJA

KCAL.: 718 PROT.: 26,3
HC.: 83,3 LIP.: 28,6 AGS.: 5,2

12

LENTEJAS GUISADAS CON
VERDURAS

LOMO FRESCO A LA
PLANCHA
ENSALADA DE TOMATE

ALINADO
MANZANA

KCAL.: 614 PROT.: 40,1
HC.: 53,2 LIP.: 23 AGS.: 5,1

PURE DE VERDURAS

LOMO ADOBADO A LA

PLANCHA
PAPAS PANADERAS -
ALERGICOS
ol
PLATANO ENSALADA |

ESPARRAGOS

KCAL.: 629 PROT.: 23,7 !
,eSparragos y ace

HC.: 77,9 LIP.: 21,7 AGS.: 4

(D Cereales con gluten. )
) Granos de sésamo. @ Cace
Todos los productos que se uti

DE COMPR(

17

ARROZ BLANCO CON
PISTO DE VERDURAS

D ASADO

DA DE PINA

ifia y jamoén
do)
DLOGICA

ROT.: 32,4
2P0 24,5 AGS.: 5,2

2C)

18

GARBANZOS CON
CALABACIN Y PUERRO

TORTILLA DE PAPAS
ENSALADA DE

REMOLACHA(Lechuga,
remolacha, manzana)

YOGUR DE SOJA

KCAL.: 682 PROT.: 28,6
HC.: 75,1 LIP.: 249 AGS.: 2,1

19

PANINI ALERGIA A LA
PROTEINA DE LECHE

ESCALOPE FRITO DE
POLLO SIN ALERGENOS
ENSALADA CON
MANZANA(Lechuga
,aceitunas y manzana)

SORBETE DE FRUTA

(HELADO ALERGIAS)
KCAL.: 733 PROT.: 51,4
HC.: 52 LIP.: 34,4 AGS.: 9,5

S0
PROMISO =

Crustaceos. @) Apio. (> Huevos. (% Mostaza. @) Pescado.
os / Di6xido de azufre. € Soja.
0s para comensales con alergia a la proteina de la leche

Altramuces. @ Leche. () Moluscos.




RECOMENDACIONES PARA LA CENA

Alimentos que hemos consumido en la comida Alimentos que debemos consumir en la cena

T @®

B e | g
Arroz pasta patatas o legumbres == % | Verduras cocinadas u hortalizas crudas

Verduras ‘ % 'i Q
carne @ &P Pescados o huevo @@ @ (0]
Pescado "B B > Carne magra o huevo © & &
T Pescado o carne &P @

Fruta =) Q Fruta é

= 3
-

Arroz pasta o patatas j

HABITOS ALIMENTICIOS

RECOMENDACIONES PARA UNA ALIMENTACION SALUDABLE

o Comienza el dia con un desayuno completo con frutas, cereales y lacteos.
Consume alimentos ricos en fibra y cereales integrales.

Bebe siempre agua como primera eleccion.

Disminuye los fritos y rebozados ,dulces, bolleria ,bebidas azucaradas y sal
Selecciona alimentos frescos, naturales y sin procesar.

Aumenta el consumo de frutas y verduras.

Come alimentos variados a lo largo del dia.

Come pescados (blancos y azules) legumbres ,huevos y carnes magras.
Recupera la dieta mediterranea.

Muévete y haz ejercicio a diario.

=55

g

At
@
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o »

IMPORTANTE A TENER EN CUENTA

Se contempla la posibilidad de
realizar dietas especiales, siempre
que la organizacién y estructura de
un comedor colectivo lo permita,
siendo en cualquier caso respaldadas
por un informe médico completo.

1S0 9001

BUREAU VERITAS
Certification

Cumpliendo con el RD 126/ 2015 y el
reglamento de la (UE) 1169/2011 les
infformamos que todos los platos que
forman nuestro menu tienen su ficha de
elaboracién en la que constan los
ingredientes y se identifican los posibles
alérgenos que puedan contener.Para
cualquier informacion dirigirse al teléfono
abajo indicado.

DE COMPROMISO

EN COMPROMISO



Colegio San lldefonso
MENU ESCOLAR
Junio de 2026

Menu alérgicos a los frutos secos

LUNES San NGRS MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 A 3 4 5
PURE DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE ENTEJAS CON CALABAZA||[ESPAGUETIS INTEGRALES ENSALADA DE
HUEVOS GRATINADOS Y ARROZ INTEGRAL CON TOMATE Y GARBANZOS
MAGRO GUISADO EN CON JAMON WGGET PROTEINA ALBAHACA 3
SALSA o . VEGETAL (v Loo] ST 4] MERLUZA EMPANADA
PAPAS A CUADROS - ENSALADA DE MAIiZ L POLLO ASADO FRITA ESPECIAL
ALERGICOS (lechuga ,maiz y tomate DA CON PEPINO [|ENSALADA DE COL (Yogur, ALERGIAS
PLATANO PERA aceituna y tomate) maiz zanahoria)
ZANAHORIAS BABY

KCAL.: 753 PROT.: 25,5

KCAL.: 670 PROT.: 32,1
9,5 LIP.: 26,6 AGS.: 7

HC.: 74,7 LIP.: 24,2 AGS.: 5,2 ]

FILETED
PLANG
PURE DE PAPA
ALERGENOS
PLATANO

KCAL.: 686 PROT.: 29,1
HC.: 52,3 LIP.: 15,6 AGS.: 3,7

(4]

YOGUR NATURAL SALTEADAS CON TOMILLO
MANZANA
KCAL.: 654 PROT.: 31,7

HC.: 76,1 LIP.: 21,6 AGS.: 2,9

COLOGICA
5 PROT.: 24,2
:26,5AGS.. 4,4

KCAL.: 711 PROT.: 36,8
HC.: 72,7 LIP.: 28,5 AGS.: 6,6

’ 11 12
DA CAME ARROZ CON VERDURITAS |[LENTEJAS GUISADAS CON
dmate ,a L TORTILLA FRANCESA DE VERDURAS
o] )5 JAMON LOMO FRESCO A LA
ETED ‘ PLANCHA
ANCHA A 8t ADA MIXTA ENSALADA DE TOMATE
HIERBAS omate y aceituna) ALINADO
ZANAHOR YOGUR NATURAL MANZANA

GUISA| EADOS KCAL.: 614 PROT.: 40,1

R COLOGICA HC.: 53,2 LIP.: 23 AGS.: 5,1
.. 659 PROT.: 39,8
©52,4 LIP.: 30,4 AGS.: 6,1

KCAL.: 732 PROT.: 26
HC.: 87,3 LIP.: 29,5 AGS.: 7

PURE DE VERDURAS

LOMO ADOBADO A LA

PLANCHA ~
PAPAS PANADERAS - ABADEJO
ALERGICOS VERDE
PLATANO ENSALADA C
KCAL.: 709 PROT.: 23,6 ESPARRAGOS(L

_ | HC.: 66,1 LIP.: 36,1 AGS.: 10,4 ,esparragos y ace

ROT.: 2¢
1 AGS

|

(D Cereales con gluten.
() Granos de sésamo. ) Cacal
No se utilizan productos que co

DE COMPR(
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PANINI DE JAMON Y
QUESO

06000

ESCALOPE FRITO DE
POLLO SIN ALERGENOS
ENSALADA CON
MANZANA(Lechuga
,aceitunas y manzana)

17 18

ARROZ BLANCO CON
PIST@ DE VERDURAS
ASADO

A DE PINA
fia y jamén
0) ENSALADA DE
LOGICA REMOLACHA(Lechuga,
AL.%/40 PROT.: 32,4 remolacha, manzana)

GARBANZOS CON
CALABACIN Y PUERRO
TORTILLA DE PAPAS
FRUTOS SECOS

[i

tos secos ni trazas de frutos secos para la elaboracion de este menda.

SO

» 94,2 LIP.: 24,5 AGS.: 5,2

SORBETE DE FRUTA

(HELADO ALERGIAS)
KCAL.: 806 PROT.: 58
HC.: 69,4 LIP.: 31,7 AGS.: 10

YOGUR NATURAL

KCAL.: 683 PROT.: 27,2
HC.: 78,5 LIP.: 25,3 AGS.: 4

O Crustaceos. @ Apio. (> Huevos. 4 Mostaza. € Pescado.
itos / Diéxido de azufre. € Soja. ~ Altramuces. @ Leche. () Moluscos.

PROMISO

i
-




RECOMENDACIONES PARA LA CENA

Alimentos que hemos consumido en la comida

g, T B £
Arroz pasta patatas o legumbres == %

Verduras ‘ qu 'i Q
Carne hfh‘-’ '
Pescado .GB =

N
Huevo L)
Fruta =) ‘Q

Licteo

Alimentos que debemos consumir en la cena

T @®

Verduras cocinadas u hortalizas crudas

= o
-

Arroz pasta o patatas j

Pescados o huevo @ @ (@)
Carne magra o huevo © & &
Pescado o carne ’ "a o

Ldcteo o fruta

Fruta «= é,

HABITOS ALIMENTICIOS

Bebe siempre agua como primera eleccion.
Aumenta el consumo de frutas y verduras.
Come alimentos variados a lo largo del dia.

Recupera la dieta mediterranea.
Muévete y haz ejercicio a diario.

ﬁ,‘
i G

RECOMENDACIONES PARA UNA ALIMENTACION SALUDABLE

o Comienza el dia con un desayuno completo con frutas, cereales y lacteos.
Consume alimentos ricos en fibra y cereales integrales.

Disminuye los fritos y rebozados ,dulces, bolleria ,bebidas azucaradas y sal
Selecciona alimentos frescos, naturales y sin procesar.

Come pescados (blancos y azules) legumbres ,huevos y carnes magras.

| ' 0
3 e

T
. of
< -

u&s “i‘ \ﬁﬁ )

IMPORTANTE

Se contempla la posibilidad de
realizar dietas especiales, siempre
que la organizacién y estructura de
un comedor colectivo lo permita,
siendo en cualquier caso respaldadas
por un informe médico completo.

1S0 9001

BUREAU VERITAS
Certification

A TENER EN CUENTA

Cumpliendo con el RD 126/ 2015 y el
reglamento de la (UE) 1169/2011 les
infformamos que todos los platos que
forman nuestro menu tienen su ficha de
elaboracién en la que constan los
ingredientes y se identifican los posibles
alérgenos que puedan contener.Para
cualquier informacion dirigirse al teléfono
abajo indicado.

DE COMPROMISO

EN COMPROMISO



JUEVES VIERNES

LUNES San l1EF&deS MIERCOLES
1 3 4 5
PURE DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE ' :NTEJAS CON CALABAZA|ESPAGUETIS INTEGRALES ENSALADA DE
TORTILLA FRANCESA D Y ARROZ INTEGRAL CON TOMATE Y GARBANZOS
MAGRO GUISADO EN ATUN UGGET PROTEINA ALBAHACA 3
SALSA o . VEGETAL PCHO MERLUZA AL HORNO CON
PATATAS AL VAPOR ENSALADA DE MAIiZ . P20 POLLO ASADO AJO Y PEREJIL
@ (lechuga ,maiz y tomate DA CON PEPINO [|ENSALADA DE COL (Yogur,
PLATANO PERA aceituna y tomate) maiz zanahoria) ZANAHORIAS BABY
KCAL.: 625 PROT.: 32,1 KCAL.: 764 PROT.: 23 0 SALTEADAS CON TOMILLO
HC.: 74,7 LIP.: 19,3 AGS.: 4,6 [|| -299,5 LIP-.28,7 AGS.: 4 COLOGICA YOGUR NATURAL MANZANA
5 PROT.: 24,2 DESNATADO KCAL.: 623 PROT.: 30,8
1 26,5 AGS.: 4,4 HC.: 69,6 LIP.: 21,4 AGS.: 2
SAL.: 693 PROT.: 37,2
3,6 LIP.: 25,5 AGS.: 4,9
p 11 12
ADA CAN ARROZ CON VERDURITAS ||LENTEJAS GUISADAS CON
omate (Al TORTILLA FRANCESA DE VERDURAS
FALA ' bl b5 JAMON LOMO FRESCO A LA
< ILETE D )LLO ¢ PLANCHA
PURE DE PATA \B/ LANCHAA LAS F ADA MIXTA ENSALADA DE TOMATE
(5 HIERBA tiJa, tomate y aceituna) ALINADO
PLATANO \ & i ZANAH A TSELDOS YOGUR NATURAL MANZANA
KCAL.: 609 PROT.: 22,8 ! : S DESNATADO KCAL.: 614 PROT.: 40,1
HC. 66,9 LIP B3 RGS.: 56 || UTA ECOLOGICA HC.: 53,2 LIP.: 23 AGS.: 5,1
CAL.: 659 PROT.: 39,8 KCAL.: 682 PROT.: 24,1
C.:52,4LIP.:30,4AGS.:6,1 || HC.:83,2LIP.: 26,9 AGS.: 5,7
15 | 17 18 19
PURE DE VERDURAS JET = ARR@ZBI ANCO CON GARBANZOS CON MACARRONES
(5 | TOM. 3 ERDURAS CALABACIN Y PUERRO INTEGRALES CON
HAMBURGUESAS ASADO_ TORTILLA FRANCESA TO\MATE
VEGETALES A LA (y Joll \ DE PIRNA * PC6O
PLANCHA CON SALSA DE || ABADEJO AL HOF ay jamon ENSALADA DE FILETE DE POLLO A LA
VERDURAS CILANTR( 9)] REMOLACHA(Lechuga, PLANCHA
@0@ o™ @@o Q@ : UTA ECOLOGICA remolacha, manzana) ENSALADA CON
™) ENSALADA C( (CAL.: 740 PROT.: 32,4 MANZANA(Lechuga
PATATAS PANADERAS ESPARRAGOS(Le IC.94.2LIP. 24,5 AGS.: 5.2 YOGUR NATURAL ,aceitunas y manzana)
ata, pimiento_,ce parragos y aceit DESNATADO
ag & ' SORBETE DE FRUTA
5 KCAL.: 614 PROT.: 30,7 (HELADO ALERGIAS)
PLATANO HC.: 65,8 LIP.: 22,2 AGS.: 2 KCAL.: 645 PROT.: 32,2
KCAL.: 629 PROT.: 23,7 HC.: 72,9 LIP.: 22,9 AGS.: 4,4

HC.: 77,9 LIP.: 21,7 AGS.: 4

(D cereales con gluten. @) Fruto

() Granos de sésamo. € Cacahué ©) Sulfitos / Dioxido de azufre.

DE COMPROMISO
MPROMI

a. @ Crustaceos. @) Apio. |

" Huevos. 4 Mostaza. ) Pescado.
Altramuces. @) Leche. () Moluscos.

O soja.
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RECOMENDACIONES PARA LA CENA

Alimentos que hemos consumido en la comida

- i
Arroz pasta patatas o legumbres = & |

Verduras ‘ qu 'i Q
Carne hfh‘-’ '
Pescado .Ga =

o
Huevo L)
Fruta =) ‘Q
Ldcteo desnatado  ©

Alimentos que debemos consumir en la cena

T @®

Verduras cocinadas u hortalizas crudas

= o
-

Arroz pasta o patatas j

Pescados o huevo B @ (@]
Carne magra o huevo © & &
Pescade o carne ’ "a &

Ldcteo desnatado o fruta =

Fruta «= é,

HABITOS ALIMENTICIOS

Bebe siempre agua como primera eleccion.
Aumenta el consumo de frutas y verduras.
Come alimentos variados a lo largo del dia.

Recupera la dieta mediterranea.
Muévete y haz ejercicio a diario.

LS A |

RECOMENDACIONES PARA UNA ALIMENTACION SALUDABLE

o Comienza el dia con un desayuno completo con frutas, cereales y lacteos.
Consume alimentos ricos en fibra y cereales integrales.

Disminuye los fritos y rebozados ,dulces, bolleria ,bebidas azucaradas y sal
Selecciona alimentos frescos, naturales y sin procesar.

Come pescados (blancos y azules) legumbres ,huevos y carnes magras.

a 3 "i K ?.

- N

IMPORTANTE

Se contempla la posibilidad de
realizar dietas especiales, siempre
que la organizacién y estructura de
un comedor colectivo lo permita,
siendo en cualquier caso respaldadas
por un informe médico completo.

1S0 9001

BUREAU VERITAS
Certification

A TENER EN CUENTA

Cumpliendo con el RD 126/ 2015 y el
reglamento de la (UE) 1169/2011 les
infformamos que todos los platos que
forman nuestro menu tienen su ficha de
elaboracién en la que constan los
ingredientes y se identifican los posibles
alérgenos que puedan contener.Para
cualquier informacion dirigirse al teléfono
abajo indicado.

DE COMPROMISO

EN COMPROMISO





